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「大 家 提 計 策」 

通識教育科校本教材設計及學與教策略系列（6） 
 

從《劏房小孩》看生活素質與個人成長經歷 

湯 皓 勛 

港澳信義會慕德中學 

 2015 年 4 月 
 

 

身處香港，相信大家對劏房、板間房等名詞

不會陌生。不少居住於這種惡劣環境下的人士，

都不乏逆境求存的意志及本領，就好像《劏房小

孩》1一書的作者樂仔，縱然面對陌生和不理想的

居住環境、壓迫人的生活節奏，甚至歧視目光，

他亦昂首面對前路，克服生活上的種種挑戰。 

 

    下文介紹作者在書籍內提及改善生活素質和

個人逆境自強的內容，學生閱讀後可以增加對這

些課題的認識，並有助建立正面價值觀和態度。

各位同工可以考慮利用附件一及二，協助學生在

閱讀時更好地理解本書的內容和作個人反思。 

 

 

1. 改善生活素質的努力 

 

    近年香港的貧富懸殊問題日益嚴重，根據政府統計處及扶貧委員會的數據，

2012 年香港的貧窮人口超過 131 萬，在職貧窮率更高達 14%，即是每 10 個勞動

人口便有超過一個屬於貧窮。而反映貧富懸殊堅尼系數，在2011年上升至0.537。

究其原因，相信與經濟轉型、社會對貧窮人士支援不足、財富再分配失效等因素

有關，因而影響基層的向上流動能力。客觀環境雖然不利，但個人是否努力改善

生活素質，也是重要因素。本書作者樂仔的親身經歷，為學生提供了一個可供反

思的真實個案。 

 

樂仔現年十八歲，由於內地實施計畫生育政策，促使他的母親獨自從廣東來

                                                       
1 樂仔（2012）《劏房小孩：力爭上游，匱乏中學習》，香港：紅投資有限公司（香港公共圖書館

索書號 783.91 2227）。該書榮獲 2012 年第 24 屆中學生好書龍虎榜十本好書之一。 
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港產子。樂仔的童年在家鄉渡過，但由於他的「雙非兒童」身份，在當地沒有戶

口，為了升讀高中，只好於 2011 年離開生活了十六年的家鄉，來到香港這處陌

生的地方，與父親住在環境欠佳的劏房。他的溫習、進食和休息的地方就是他的

上層床位：一處只有六呎乘四呎的空間。（可配合附件一的第 1 及第 2 題。） 

     

樂仔與父親來到香港生活時，除了身上一文不名外，還欠下內地親戚數萬元

債務；而更不幸是他的父親因交通意外失去工作能力，生計極為困難。樂仔平日

除了上學外，晚上還要上英語補習班；而為了賺取外塊，晚上部分時間還替人補

習，而在週末則在茶餐廳做兼職。他與父親蝸居於深水埗一間月租 2,800 元的劏

房，擠迫的居住環境與及拮据的生活，確然影響他們的生活素質。樂仔在本書提

及當與同學談及課後的生活時，同學總有各式各樣的娛樂，而他只能沉默不語，

因為對他而言，這些除了是奢侈的生活外，他也不想因為休息或娛樂而損失可賺

取收入的時間，可見基層人士的生活素質確實教人唏噓。（可配合附件一的第 3

及第 4 題。） 

 

生活縱然窮困，樂仔依然樂天知命，他沒有埋怨任何人，也沒有因為家住劏

房而將全部責任歸咎於政府，反而努力改善生活素質。例如他敢於正視自己英文

水平欠佳的問題而積極求進，而且在提升了英文水平後替其他人補習英文以賺取

金錢，反映個人努力是加強競爭力和改善生活素質的重要因素。另一方面，作者

得到區議員協助而於報紙上專欄介紹他的故事，還有教師幫他補習英語，這些外

在支援也對他甚有幫助。由此可見政黨和非政府組織，對於改善基層人士生活素

質方面擔當了關鍵角色。（可配合附件一的第 5 題。） 

 

 

2. 逆境當中自強不息 

 

    香港部分媒體常以「港孩」來形容青少年，又或戲稱他們患上「王子病」、「公

主病」，只要一遇到挫折便輕言放棄；而事實上亦是有青少人沉迷電子遊戲機或

其他娛樂活動，因而影響學業。此外，社會上有意見認為香港人對鄰里缺乏關懷

之情，並對社會事務甚少關注。《劏房小孩》對於這些現象也有涉及，但從樂仔

的經歷而言，卻可為學生提供不同的例子，有助他們較全面地認識個人如何面對

逆境以解決困難，以至香港人樂善好施，助人為樂的一面。 

 

從個人成長階段如何面對逆境而言，樂仔因家境困難而蝸居劏房，而且只能

半工讀上學。他在本書的自序中表示：「本該去玩，去享受，我卻為了生活，無

助地掙扎。在劏房的上格床，温習、作息，忙碌而重複地過著每一天」。然而他

不向困境妥協，努力學業之餘，更於課後兼職掙錢以減低年邁母親和傷殘父親的

財政壓力，實在難能可貴。另一方面，他亦經常抽空參與義工服務，雖然這會減
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少他於週末當兼職的時間，但他不介意放棄賺錢的機會，認為這是對於支持他的

人的回報，而且在參與服務的過程中得到極大滿足感。他的個人成長道路及對抗

逆境的經歷，值得時下年青一代借鏡和學習。 

     

從人際關係與關愛互助方面而言，樂仔的經歷也有值得留意的地方。他年幼

時患上氣喘病，就是因為得到父母悉心照顧，令他堅強的地對抗病魔。樂仔深信

他的堅強意志和對父母孝順，正是源於家人無言的付出和愛護愛，即使再多的挑

戰和艱難，他也能自強不息，並他盼望以一輩子的時間來回報家人無條件的愛與

深厚恩情。此外，他於來港初期與同學之間的關係較為疏離，或許這是由於彼此

的成長背景的不同，令他一時之間未能投入學校群體之間的學習與課外活動，在

班上找不到志同道合的朋友。然而經過了適應階段之後，他與同學之間的關係大

為改善，並且體現了人與人之間互相幫助和支援的可貴之處。例如當他講述個人

經歷的報章專欄刊出後，不僅沒有遭到白眼，而且同學的與朋友的無言關心，使

他免於難堪或尷尬。其後有讀者看到他的經歷，總共捐出三萬元以作支持。由此

可見，不少人香港其實都具有同情心，當看到他人有需要時均樂意以實際行動支

援，人際關係並非想像輿論般那麼疏離。（可配合附件一的第 6 題。） 

 

 

3. 總結 

 

根據《通識教育科課程及評估指引》，「從閱讀中學習」對於通識教育科的其

中一個重要性，在於「豐富學生的知識和拓闊他們對生命的理解，以幫助他們面

對人生的挑戰。」2《劏房小孩》一書，有助學生認識單元一與單元二的課程內

容，並可借助作者的經歷而鼓勵學生建立正面價值觀及態度，值得推薦予學生閱

讀和反思。（可配合附件二的第二部分而引發學生進一步反思。） 

 

 

‐‐  全文完  ‐‐ 

 

 

 

貴校如有關於通識教育科的教材設計或學與教策略可以與其他學校分

享，請發電郵（kcli@edb.gov.hk）或賜電（2892 6515）與本組課程發

展主任李傑泉博士聯絡。  

 
 

 

                                                       
2 《通識教育科課程與評估指引》，第 77 頁。 
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附  件  一 

閱讀工作紙 

 

第一部分：短題目 

 

1.  為甚麼作者從廣東清遠的農村來到香港唸書及生活？ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

2.  作者在內地與香港的居住環境有何差異？試指出及解釋導致上述差異的兩個

原因。 

 

_________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
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3.  作者在第 87 頁提及他與一般男孩相同，當面對電腦遊戲其實也難以抵抗。

為甚麼他最後能成功抗拒？試加以說明。 

 

  __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

4. 除了你於題（3）提及的原因外，請再提出一項青少年能有效避免沉溺網絡遊

戲的方法。 

 

  __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

 

5.  作者說：「別人的幫助，只是一時，我要自強，將來才有保障。」根據作者的

經歷，你認為青少年面對逆境需要具備甚麼素質呢？試加以說明。 

 

__________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 



第 6 頁 

6. 作者在本書第 111 頁提及很難在班內找到志同道合的朋友，試分別向作者及

其班內同學建議一項改善彼此溝通的方法。 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

      __________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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第二部分：漫畫創作 

 

 

試以四格漫畫的方式，表達樂仔在來港前後的生活情況，以及對其個人成長

的不同影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐‐    附件一完    ‐‐ 
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附件二 

 

工作紙參考答案 

 

 

1.  因為內地實施計劃生育政策，而作者家中已有一姊姊，她的母親再度懷孕後

便拿雙程證來港誕下作者。及後作者因為沒有內地戶籍，令讀書和工作均出

現問題，便於十六歲那年與父親一起來到香港唸書及生活。 

 

2. 作者在內地的家居較大，在香港則租住深水埗舊區一間劏房。劏房房租二千

八百元，但父親的工資只是二十八元一小時，房間也只能放下一張床，足見

作者在內地與香港的居住環境差距頗大。 

 

導致上述差異的因素： 

 社經地位較低：家庭收入不足，難以負擔高昂樓價，只能蝸居於劏房。 

 家人需要：作者的父親來港後因車禍受傷，失去工作能力，而母親則在

內地照顧作者姊姊，故作者及他的父親只可租住於狹小的房間。 

 政府對於新來港人士或弱勢群體的支援不足，例如缺乏跨境交通津貼、

綜援金額亦有限等。 

 

3.  樂仔想到母親在內地家中的操勞情況，不忍心用父母的血汗去玩電腦遊戲；

樂仔的生活條件不像香港的學生般理想，故常常提醒自己要努力讀書及掙錢

養家，故在面對誘惑時較容易抵抗。 

 

4.  參與有益身心的課外活動、訂立作息時間表以提高個人自制力。 

 

5.  抗逆力、不畏艱辛、敢於嘗試、保持樂觀積極的態度（可舉例說明作者曾逃

避學習英文及害怕被標籤，但他以積極的態度來適應香港的生活，因而能有

效面對逆境）。 

 

6. 向作者的建議：和班上同學坦誠分享自己的想法，拉近彼此的距離。多參加

班上的活動，加強與同班同學溝通。 

向班內同學的建議：主動了解樂仔的生活適應及學業困難，尊重並嘗試接納

彼此的差異，可能的話主動向樂仔伸出援手。 

 

 

‐‐    附件二完    ‐‐ 


