
1.2 通識教育的動與靜：由教學比喻說起
             

  楊秀珠  香港中文大學教育學院課程與教育學系

引言：建立教師社群的共同經驗

立己立人，是教育工作者歷久常新的職志。如何在教學經驗中建立教師的實踐知識，是

研究教師教育的學者十分關注的問題。生命是獨一無二，教師的教學生涯亦然。要了解教

師的職志，包括如何在教學經驗中累積教師知識及智慧，最直接的方法便是重訪每一位教

師的教學生涯。透過持續的對話、獨白、反省、沉澱及整理，學者重構教師獨一無二的教

學故事，編寫他們的專業敘敍事。結合學者的研究與教師的自我探索，有助建立教師社群的

共同經驗，進而探討教師專業的價值及意義。對學者而言，是嚴謹的學術工作。對教師而

言，是個人成長與專業發展的整合過程。

借用Mary Beattie 豐富的教學及研究經驗，教師的專業敍敘事有助開展以下五方面的探究

及思考。

（1）教師專業發展與個人成長不可分割的密切關係，可以在敍敘述教師經驗的過程中呈現出

來，讓教師在認知、道德、美學、情緒和身心靈等各方面的發展與工作經驗得以結合

起來。

（2）探究精神是教師專業發展的主要元素，藉著建構教師的專業敘敍事，能夠為教師創造獨

立思考的個人空間，有助提升教師思考教師身份及社會事物的探究精神。

（3）個人的專業敍敘事對那些視人文倫理關懷為己任的教師，尤為重要，因為敍敍敘事探究能夠

加強他們的反省能力，繼而培養反思的習慣。

（4）展示教師的專業敍敘事，有助建立學習社群的共同目標，因為教師的專業敍敘事可以呈現

教師如何在學校建立人際網絡，包括與同儕的合作關係、與學生的互信，從中鞏固個

人與團體的連繫。

（5）無論是教學經驗、生命歷程，抑或是學校發展、社會議題的敍事物，都蘊藏著無數訴說

不盡的故事。每次講述個人的故事，便是重新認識自己與周遭事物關係的契機，更可

以拉近過去、現在與未來之間的距離。同樣地，每次聆聽別人的故事，亦可以擴闊個

人視野及思考空間，再次整理自己的經驗，加深對團體共同理想的認識，為更美好的

將來而努力(Beattie, 2007: vii)。
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借助比喻：重訪通識教學的經驗

二零零九年是香港邁進三三四學制的里程碑，教育界悉力以赴，特別是任教通識教育的

老師，更是任重道遠。他們肩負開拓嶄新核心科目的重任，箇中滋味道來話長。本文旨在

邀請讀者在繁忙的教學工作中，放慢急速的腳步，調適短促的呼吸，嘗試進入同儕的教學

經歷，觀賞其面貌及色彩，並在每個真實的片段中發掘其意義，也容讓自己的故事浮現出

來。

透過比喻，我們可以把外在經驗與內在世界的關係逐步呈現出來。有效地運用比喻，有

助我們總結悲喜交雜的生活體驗，是開展專業敘敍事的方法之一。本人於二零零八至二零零

九年任教一年全日制教育文憑課程期間，要求主修通識教育的十六位準教師，在一年全日

制的課程後，完成一份專業敘敍事的文字報告，重點是要求他們選擇一個最貼切的比喻來形

容通識教育的個人教學經驗。雖然他們在二零零八至二零零九年期間的教學實踐，未能趕

上新高中通識教育的全面實施，但他們對新高中通識教育的前景充滿憧憬，願意投身教師

行業。他們學習如何成為新高中通識教師的經驗，期間所遇上的掙扎及反省，也許是全面

實施通識教育的一個縮影，值得大家細味。本文參考研究文獻（Saban, 2006:302），把十

六位準教師的比喻進行簡單的分類如下﹕

十六位準教師形容通識教學的比喻：

類別 項目

動物 毛蟲，不節制食量的金魚，駝鳥，蚯蚓，蝸牛

物件 榨汁機，粉團，模糊不清的汽車擋風玻璃，畫布上的水彩畫，停不了的時鐘，一杯茶

人物 孕婦，垃圾婆

動作 過山車旅程，欠缺指南針的航海旅程，飛行旅程，登山，慢火烹調，需要麻醉的手術

以上的分類可見準教師主要借助人物以外的類比來檢視教授通識教育的經驗，藉此暫時

抽離現實，採取一個獨特的切入點，重訪過去，進入遼闊的想像空間，尋找內在的意義，

將教學面貌的不同層次呈現在眼前。每一個比喻就是一幅教學圖像，引發我們的反思或共

鳴。
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「通識教育」的動與靜

在實施通識教育的道路上，特別是二零零九至二零一零年的啟動階段，你的經驗是怎樣

的呢？你會選擇一個怎樣的比喻來形容個人、學校或教育界的嶄新經驗呢？對以上各項比

喻的類別及例子你可有共鳴？共鳴在哪裡？

接著，本文會從四個角度進一步展示準教師如何在演繹自己的比喻中勾劃通識教育的教

學圖像。在進入準老師教學圖像的過程中，你是否意識屬於自己的教學圖像呢？腦海有呈

現其他的教學圖像嗎？有沒有辨認出與自己經驗最貼切的教學圖像呢？

 

水中撈月：通識教育是什麼？

新高中通識教育以學生為本的課程理念，符合全人教育的理想，值得支持。然而，自課

程諮詢文件公佈以來，引起學者與社會人士的熱烈討論。如何實踐遠大的課程理念，是學

者關注的問題。學者曾以「水中撈月」來形容通識教育的虛與實(張爽，2005)，準教師的

比喻卻展示動與靜兩者之間的微妙關係。

航海旅程的比喻：迷失與尋找
在一個茫茫大海之中，也許會四面都望不到盡頭，這種滄然在大海之間的感覺，真的與

自己在通識路中的感覺很相似，辨不清方向、分不到遠近。要描述通識教學的過程，這

個航海之旅還要回到舊日的時代，沒有指南針的時代……我要以此描述自己學習教授通

識的過程，因為無論在教育學院課堂裝備自己時、在教學實習時，以及製作教材套時，

我都有深刻的迷失感覺。

一杯茶的比喻：學生為本的課程理念
通識教育強調學生為本，教師在過程中需協助學生建構知識和培養思考方法，就像茶一

樣，若要令茶甘中帶甜，則教師自身在預備課程中要思考很多因素，再者，通識教材要

靠教師自己一手一腳尋找，就像如何採摘適當的「茶丕」一樣，當中所花費的功夫和心

血並非外行人所能理解。

粉團的比喻：迎合別人的要求
我像「一舊粉團」一樣，在不同學校或不同課程需要時調節自己。教初中時，我盡量把

課堂設計得愉快、活潑；做教材給高中學生時，要盡量有啓啓啓啟發性。作為「一舊粉團」，

我好像在等那個搓我的人（也許是校長、教學顧問、學生）告訴我他們需要什麼，我便

滿足他們的要求。



過山車旅程的比喻：動力與壓力
學習成為一位通識老師的經歷起伏得像過山車一樣，還未抓緊上一刻的感覺，下一波的

衝擊又來了……很多個第一次霎時間的侵襲過來，整個人也亂了。自己和身邊同學都承

受著很大的壓力，課堂一節接著一節，還未預備好這一堂，下一個課節又來了，一切都

來得很急促，像過山車進入高潮一樣，叫人喘不過氣來。挑戰一個接著一個，與學生關

係、課堂秩序和備課等簡直使我筋疲力竭。

騎在巨人肩上：如何在議題為本教學的兩難中取得平衡？

與其他學科教師相比，通識教師掌握教師知識時，面對的挑戰更大，因為議題為本的教

學一方面要求教師貫通不同學科的知識，另一方面適切地應用在當今的社會脈絡。無論在

個人學養或社會觸覺方面，通識教師都不能鬆懈。學者曾質疑，通識教育科教師是騎在巨

人肩上，抑或站在浮沙之上，這是值得我們深思的問題（陸鴻基，2009， 頁85）。

毛毛蟲的比喻：紮根學科知識與貫通跨學科知識的兩難
毛毛蟲要改變自己成為蝴蝶需經歷痛苦。同樣，因為通識教育科老師需要教授不同的範

疇，除了自我與個人成長外，還有社會與文化、科學、科技與環境等。由於自己過往的

學習領域及思考模式與通識老師所需要的技能不同，在蛻變的過程中，最感困難的是學

習將自己由一個理科生，快速的轉化及融合成為一個文科生。

飛行旅程的比喻：挑選資料與創造思考空間的兩難
學習成為一位通識老師的過程，就是一次漫長的飛行旅程，學校教授的東西彷似是一箱

箱的行李……矛盾的地方是一旦我不把相關資料交給學生，學生對事件欠缺了解，繼而

發表不了意見；但給學生太多資料，他們會容易依賴資料。因此，如何在兩者之間取得

平衡，是通識教師所要學習的。

畫布上水彩畫的比喻：學生本位與知識本位的兩難
在教授個人成長單元時，應以學生角度出發讓他們更了解和認識自己，還是應該把重心

放於議題的討論上？而兩者又應該如何取得平衡？

畫布上水彩畫的比喻：課程文件與課堂實踐的兩難
為了讓學生更加理解議題，便拿著課程中建議的教學法，逐一估計學生比較適合的教

法。再把這些教學法應用到不同的課節上，慢慢地發現哪一類型的議題使用討論的形式

會比較容易引起學生的興趣，而有哪些題目只要學生寫日記或反思便已足夠。
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鐵籠的空隙：教師的個人成長在專業發展中扮演什麼角色？

不少教師深信生命影響生命，滿腔熱誠，投身教育工作，作育英才。隨著社會脈絡及

個人歷練的轉變，教師的生命難免也發生巨大的變化。教師能否在繁忙的工作中騰出時

間，思考個人成長與專業發展的關係；如何在整合自己的生命經歷中，尋找個人及工作

的意義，是教師發展的核心問題。雖然學者以鐵籠的空隙來形容學校的科層架構（陸鴻

基，2009，頁69），教師還是要珍惜僅有的自主空間，善待自己，明白接受自己是更新生

命的第一步。

蝸牛的比喻：願意放下自己
從前理科的學習經驗，概念、算式、方法、難題，一切標準化，乾淨俐落。從前大學的

報告經驗，不理得聽眾明白與否，概念不明白是聽眾的責任，教授明白就可以。這一切

想法從踏入課室開始，就要放下，一切重新開始。在哪兒向學生說起，在哪兒著力解釋

又在哪兒輕描淡寫，都要學習掌握。

登山的比喻：重新認識自己
作為一個通識教育科的老師，就如「行獅子山」一樣。獅子山一開始要走上一大段石

階，走過石階便到山路，感覺是另一個世界，泥路、周圍被樹包圍，走到山腰又有一

平台休息。過了平台，之後的路變得崎嶇，愈來愈難行了……我不自覺地對自己要求更

高，覺得我可以做得更好更完美。我崩潰了……因為事與願違，完全做不好，只有每天

都是打擊，讓我身心俱疲。我開始質疑自己的能力……軟弱令我變得脆弱，不堪一擊。

不節制食量的金魚：誠實面對自己
反思後，我意識到自己的死穴──優柔寡斷！我明白，若不能盡快糾正它，恐怕我難以

擔當教師此大任！我立志處事必要果斷、務實一點，不再拘泥於無關痛癢的事，積極面

對困難，既不想做金魚，更不要做駝鳥。

垃圾婆的比喻：致力完善自己
喜歡尋根究底的我，自少喜歡搜尋及收集東西，媽媽稱我為「垃圾婆」。肉體上，垃圾

婆不斷在街角穿梭，為的是有更豐富的教材、經驗在課堂上與學生分享。思想上，我好

像一條蚯蚓，在土壤中不停轉動，停下來吸收養分之餘，也會時刻啟動自己的身體，隨

時都為下一步準備，使我的思想更可見得融會貫通。
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結伴向前行：教師如何在不同的關係中連結力量？

常言道，學校是一個大家庭。在教育改革的理念下，學校是一個學習群體。然而當教

師感到孤獨無助時，他們能否感受大家庭的溫暖及團體的支持呢？猶如學者以「結伴向前

行」的圖像激勵人心一樣　(陸鴻基，2009，頁174)，準教師失落時在同行者身上看見希

望，再次找到前行的力量。

孕婦的比喻：迎接生命的希望
有時候學生的回應和跟學生相處的時間，片刻間都會讓我捕捉到那份教師的感覺，好像

是「寶寶」在肚子裡踢了我一下，在肚子裏翻筋斗，告訴我「他」的存在……「他」是

我教學上最大的動力……支撐我繼續往前走，那怕只是一小步也好。

毛毛蟲的比喻：破繭的力量來自教學相長的憧憬
但開心的是，在蛻變的過程中，我慢慢發現自己得著很多，如享受學習一些從未接觸的

課題；發現自己站在門外漢的身份去學習，會更懂得如何具體的讓學生明白。

畫布上水彩畫的比喻：多元學習是師生共同創作的藝術品
通識議題彷彿就是一幅畫布，學生就是畫布上所擴散的顏料。作為通識教師，我就是要

把學生帶到不同的觀點上，仔細審視，多向探究。有時候，學生在堂上列舉的例子和談

及的觀點是我在備課時所忽略的，但因為學生的參與，深化了課堂的討論。這就如水彩

在畫布上帶來的意外驚喜。

登山的比喻：有你與我同在
獅子山一開始要走上一大段石階，一方面不知道何時與山路相接，另一方面我已開始擔

心我的體力問題了。當我行得愈來愈慢，有氣無力的時候，同行的兩位朋友放慢腳步，

她們陪我慢行；又為我打氣。

小結

通識教育的主要目標是培養學生的批判能力、獨立思考及自主學習。由於此核心科目是

一個嶄新的嘗試，要致力擺脫傳統的學習模式，對學生而言，這是一個很大的挑戰。對教

師而言，這個遠大的理想其挑戰更甚。因為在課程改革的過程中，教師要實踐課程，每天

都面對接踵而來的張力，例如建立學科知識與貫通跨學科知識的張力、挑選適量資料與實

踐探究學習的張力。由籌備通識教育科至今，老師已長期處於作戰狀態，積極部署各種的

教學活動、課程編排、人手調配和整合團隊等。在充滿動態的實務工作中，老師的內心經
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歷了許多的變化。如果可以將外在的行為與內在的體會整合，教師便更能為自己的工作及

人生賦予深層的意義。藉著比喻或者其他反思的方法，讓老師進入一個自覺的狀態，重拾

靜與動之間的和諧，開展自我探究的歷程，進一步邁向立己立人的教育理想。
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