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2.1  從單元規劃看新高中通識教育科的課程詮釋
                             

   吳家傑、李子建、楊秀珠

引言

香港於2009年將推行新高中學制，通識教育科(下稱通識科，下文討論有關通識科的課

程理念、目標、宗旨，學與教策略及課程規劃的原則都參考課程發展議會與香港考試及評

核局聯合編訂「通識教育科課程及評估指引(中四至中六)」)將與中文、英文及數學同時列

為核心科目。為迎接通識科的來臨，香港特別行政區教育局於2005年開辦一系列的培訓課

程(當中包括課程詮釋、知識增益、學與教策略及學習評估)以裝備老師將來面對通識科的教

學。2008年香港別行政區委託香港中文大學教育學院課程與教學學系主辦「通識教育支援

計劃 ─ 課程銜接與發展」計劃(下稱計劃)，為計劃學校提供關於規劃通識科課程的校本支

援。計劃每一學年支援廿六所中學，從支援計劃學校的過程中觀察，老師在現階段(即2008

年)最為關注的項目分別為鋪排六個單元的先後次序及準備第一年教學材料。單元的設計，

在課程的組織而言，既有優點，亦有缺點。優點是可以輔助跨學科學習，可鼓勵小組協同教

學，亦可透過主題性或設計作業促進學生和教師跨越科目的界限，使學生獲得統整而全觀的

學習，把生活和知識較有機地連繫起來(Baane，1997；李子建，黃顯華，1996)。不過如果

單元的安排處理不當，學生學習反而不理想，組織也顯得支離破碎，而且很少單元能夠獨立

存在，需要具心思地與其他單元配合，才能發揮理想的學習效果。本文就是透過計劃支援的

其中十九間學校的經驗，嘗試從計劃學校的老師如何規劃六個單元在三年的鋪排看他們如何

理解通識教育科的課程理念(課程詮釋)。

通識科的單元規劃

通識科探討的課題「涉及不同處境下的人類情況，藉此幫助學生理解現今世界的狀況及

其多元化的特質」(課程發展議會與香港考試及評核局聯合編訂，2007，頁2)，基於當代社

會狀況瞬息萬變的考慮，通識科的課程指引自然只能夠以指導原則的形式勾勒出一些方向性

的學習內容，為老師預留空間讓他們能因應社會發展的步伐而調校教學內容。通識科課程

架構由「自我與個人成長」、「社會與文化」、「科學、科技與環境」三個學習範圍組成，

正是希望涵蓋「人類的處境和當代世界的重要關注點」。三個範圍本身並不是獨立存在的學

科知識，相反在當代課題的探討過程中往往是一環緊扣一環，不可割裂。三個範圍下再細分

為六個單元，計為「個人成長與人際關係」、「今日香港」、「現代中國」、「全球化」、



「公共衛生」、「能源科技與環境」。課程指引並未進一步為各單元在三年內的學習進程編

定固定的先後次序，旨在讓學校自行根據教師的專長、學生的特徵和學校的其他情況，靈活

採用不同策略和進程以組織校本課程。

學校根據以上規劃課程的原則落實時當然有各自的表述，從計劃支援學校經驗歸納來

看，計劃學校的單元規劃策略，大致可分為以下三大類型：

類型 特點

一. 六個單元於不同時段獨立施教，並於第三年的最後學期設「跨單元及複習」

二.
學期開始時進行「六個單元的概論」的教學，然後進行與第一類型相似的教

學進程

三.
將六個單元再細分為7-12個主題不等，於不同時段獨立施教，並於第三年的

最後學期設「跨單元及複習」

三種類型的規劃中以第一類型最為多學校採用，當中六個單元的鋪排又以以下的三個先

後次序階段最為普遍：

階段 單元

一. 單元1(個人成長與人際關係)、單元2(今日香港)、單元3(現代中國)

二. 單元5(公共衛生)、單元6(能源科技與環境)

三. 單元4(全球化)

第二類型的六個單元先後次序與第一類型大致相同，而第三類型則根據六個單元下所列

的12個主題，計為單元1.1(自我了解)、單元1.2(人際關係)、單元2.1(生活素質)、單元2.2

（法治和社會政治參與）、單元2.3(身份和身份認同)、單元3.1(中國的改革開放)、單元

3.2(中華文化與現代生活)、單元4(全球化)、單元5.1(對公共衛生的理解)、單元5.2(科學、

科技與公共衛生)、單元6.1(能源科技的影響)、單元6.2(環境與可持續發展)，於不同的年級

按不同的情況考慮而作出不同先後次序的施教鋪排。
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議題探究過程中涉及的內容 觸及其他單元之主題

城市發展由誰來決定？ 「今日香港」之「法治和社會政治參與」

文化保育有何重要？ 「今日香港」之「身份和身份認同」

何謂文化保育？ 「現代中國」之「中華文化與現代生活」

城市發展對環境帶來甚麼影響？ 「能源科技與環境」之「環境與可持續發展」



單元規劃與課程詮釋

從單元規劃看課程詮釋

通識科的課程旨在讓學生理解當今社會人類狀況，不論是三個範疇、六個單元以至十二

個主題，其實都是為探討人類關注點提供平台。人類社會千變萬化，因此不論是範疇、單元

或主題都只能以指導原則的方式去撰寫，為的是要替老師在課程實施時預留空間及彈性以回

應日新月異的社會情況。無論是規劃課程或具體施教，老師都應因而當前社會的發展步伐以

及校本的需要，靈活地轉化課程指引內的範疇、單元、主題成為相關的議題探究歷程，從而

協助學生理解通識科與他們日常生活經驗的關係。

毋庸置疑，老師能否準確地理解以上的課程精神，透過靈活而具創意地調動六個單元或

十二主題的先後次序、並能配合適切的教學策略協助學生進行議題探究，實在是推行通識科

成敗的關鍵。現階段新高中仍未來臨，故難以審視老師的課程實施狀況，但從他們的三年內

六個單元的鋪排卻可窺見他們如何詮釋通識科。

第一類型（六個單元鋪排）

學校傾向於新高中中四、五及六(上學期)將六個單元獨立地施教，然後在中六的下學期

以跨單元形式協助學生複習過往所學。這類型的鋪排反映了老師在解讀單元的內容的特性

時，傾向以單一學科的教授，鮮有考慮單元內所探討的問題在聯繫於現實生活時，在很大程

度上與其他單元內所探討的問題緊扣一起。例如在處理今日香港的生活素質時所探討的問題

「香港居民對不同層面的生活素質的優次有甚麼不同看法」，當中可能涉及經濟、社會、文

化、政治與環境等考慮，但老師們卻傾向以一個獨立方式處理，以下是計劃支援A學校時的

經驗：

A校決定於新高中的第一年先教授「今日香港」和「當代中國」兩個單元，老師選取

了「今日香港」的主題1「生活素質」後，再決定透過探究問題：「城市發展抑或文化保

育更重要」來探討「香港居民對不同層面的生活素質的優次有甚麼不同看法？」學校發

展主任與老師先就構思的議題進行分析後，發現探索過程中將自然觸及今日香港其他兩

個單元和其他單元的內容，例如：

議題探究過程中涉及的內容 觸及其他單元之主題

城市發展由誰來決定？ 「今日香港」之「法治和社會政治參與」

文化保育有何重要？ 「今日香港」之「身份和身份認同」

何謂文化保育？ 「現代中國」之「中華文化與現代生活」

城市發展對環境帶來甚麼影響？ 「能源科技與環境」之「環境與可持續發展」



老師在教學設計時遇到上述的情況，大多以「與教授單元無關」或「此乃其他單元

的教授內容」為由，淡化有關的教學內容，並將教學重點放在比較「城市發展」與「文

化保育」二者的表層意義(簡化兩個概念的複雜性，將城市發展簡約地等同於經濟發展，

文化保育簡化地成為等同古跡保存的概念)，來討論香港人如何評鑑二者對生活素質的

重要性。最後，整個教學設計就是老師先「教授」兩個被化約為簡單的概念：「城市發

展」(經濟發展)和「文化保育」(古跡保存)，然後再簡單探究香港如何看待二者對生活素

質的影響，並以香港人較重視經濟發展對生活素質的影響作總結。

通識科旨在透過三個範疇六個單元的研習，讓學生探討相關的議題，從而讓他們瞭解不

同處境下的人類境況，幫助他們理解現今世界的狀況及其多元化的特質。不言而喻，A學校

老師的處理方法未能準確抓緊課程的理念，城市發展的內涵其實包含著香港居民對生活的地

方有怎樣的期盼，他們的意見又可如何表達，政府如何處理不同群體的訴求，公眾社會如何

理解不同發展項目對影響生活素質的急切性。這些雖然涉及單元內其他主題的內容(法治和

社會政治參與)，但如未能掌握當中的複雜性，就輕言城市發展等同經濟發展未免是有將因

資源充裕的大財團聲音蓋過資源相對匱乏的一般市民的想法之嫌。同樣地，文化保育是指對

香港人過往的生活樣式的保存，當中牽涉的內容既有與另一主題「身份認同」關係密切的香

港人的集體記憶，也有與另一單元「現代中國 ─ 中華文化與現代生活」不可分割的傳統生

活和現代生活的關係的相關內容。這些都說明要瞭解香港人如何訂定生活素質的優次的看法

其實由很多不同的元素構成，老師在教授通識科時如未能透過簡單的探究問題作為切入點，

讓學生理解構成複雜整體的各個部份，而將人類境況的複雜性簡化，這會令學生未能聯繫所

學與人類境況的有機關係和理解人類社會多元化的特質。

從另一角度來看，A學校的單元鋪排預留了新高中的第三年進行「跨單元及複習」，因

此在第一年的「今日香港」的教學設計示例就理解成老師對掌握通識科仍有一段距離未免粗

疏，但學校發展主任在協助老師策劃「跨單元及複習」的安排時，同時發現老師對這部份的

安排只停留在裝備學生應付公開評核中的筆試部份，而所謂的「跨單元」其實是預留一些探

討當時社會大事的課節，過程中能否讓學生聯繫不同範疇、單元和主題所學，及明白現實世

界的複雜性，筆者仍存有頗大的疑問。

從老師的層面來看，這樣的處理手法是可以理解的。學校其實安排不同學科背景的專

家老師負責個別的單元的教授，例如主修政治學的負責「今日香港」、主修歷史的負責「

現代中國」、主修地理的負責「能源科技與環境」，因而造成有很強烈科目界限(Subject 

新高中通識教育科學與教資源冊



Boundary)的意識。老師在促進學生進行上述的議題探究過程中，當觸及其他單元的內容知

識時，自覺或不自覺地都會不去踰越單元的知識邊界，可能不自覺地矮化其他單元知識在相

關議題探究過程中的角色，並抱有一種將相關的單元知識留待單元專家老師處理的心態。因

此，老師在單元規劃中雖有不同的考慮，但仍然在某程度上反映出他們落實個別單元教學與

準確詮釋課程精神理念有或多或少的落差。

第二類型（六個單元鋪排）

從學校發展的經驗來看，學校選擇第二類型的單元鋪排最大的考慮其實是老師認為

學生在研習六個單元前，必須先掌握個別單元的相關知識，反之則未有能力研習相關的

單元。這樣的理解學生學習通識科的進程亦折射出老師對通識科的詮釋之距離：一是未

能充份掌握通識科在學與教方面的主導原則，透過議題探究建構知識；一是假定研習六

個單元都所需具備的已有知識的深度是等同，忽略各單元和主題本身的獨特性。以下是

計劃支援B學校的經驗：

B學校計劃於新高中的第一年上學期先將六個單元的基本知識概念按課時平均地先行

教授，然後在下學期才開始個別單元的教授進程，並於第三年的最後一個學期安排「跨

單元及複習」。學校發展主任與老師討論上學期的教授六個單元的內容，發現老師準備

將六個單元內各主題涉及概念先教授一次，例如：

單元 相關概念例子

個人成長與人際關係 自我、衝突與和諧、情緒、成長與發展

今日香港 公民社會、生活素質、人權與法治、社會公義

現代中國 三農問題、市埸經濟與計劃經濟、傳統與現代

全球化 文化帝國主義、國際分工、反全球化運動

公共衛生 疾病診斷、傳染病、醫學科技與倫理、藥物專利權

能源、科技與環境 生態系統、能源使用、能源科技、環境健康與安全

然後，在新高中的下學期開始的各單元教學時利用已學習的相關概念分析單元內的

議題，例如學生在「個人成長」的單元已掌握何謂「衝突與和諧」後便探討「香港青

少年怎樣反省人際間的衝突和與人建立關係」的單元，在「今日香港」中先了解何謂

「法治」後，便探討「法治精神如何保障香港居民的權利和推動他們履行義務？」
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老師這樣鋪陳學習進程原不足以反映老師對通識科透過議題探究建構知識的掌握，但當

學校發展主任再仔細與老師預備下學期的單元教學設計時，卻發現老師假設學生在先前所學

過單元的相關概念，在研習個別單元時是讓他們運用所學的知識應用於當代議題的分析，如

探究過程中涉及其他概念或知識，老師則視之「還未教授」而採取「容後處理」的態度。例

如在探究「香港青少年怎樣反省人際間的衝突和與人建立關係」過程中，學生除瞭解「衝

突」的成因和影響外，其實還要掌握青少年的自尊或傳媒所傳遞的信息等因素，才能掌握議

題的複雜性。可惜，老師卻以這些還未教授為理由避而不談，並把探究的重點放在如何應用

學生對衝突的認識之中。

毫無疑問，通識科的議題探究從不否定直接傳授的價值，相反它與探究教學模式其實在

整個探究過程是相輔相成的。學生先掌握何謂「衝突」，再探究香港青少年怎樣反省人際間

的衝突其實是非常合乎邏輯的，但問題卻出現在老師忽略了在議題探究過程中構成青少年人

際衝突中「自尊」和「傳媒所傳遞的信息」的重要性，更未有按探究的進程協助學生建構知

識和聯繫所學。議題探究的目的不在於以抽離式的發展去理解議題，而在於作出符合實際情

境需要的實用性判斷。老師的處理手法正體現未有準確理解通識科的學與教的主導策略。

由此可見，在鋪排個別單元教授前先讓學生認識不同單元的相關概念具有一定的價值，

但如因此而忽略甚或排斥探究過程中對其他知識概念的建構，則可謂本末倒置。此外，B校

在教授六個單元的相關知識概念的課時在平均的分配同時反映了老師在解讀六個單元主題

時，未有照顧當中的獨特性和深淺度。例如在探討何謂「生活素質」的主題時可讓學生先自

行認識它的定義，而不需進行專門的教授，因為在議題探究過程中不論學生面對哪些重大的

社會事件，總會觸及衡量生活素質的指標；相反在處理「法治和社會政治參與時」，老師可

能需要較長的課時講授何謂「法治精神」，當學生在研習相關的議題時才能有基本的概念進

行探究，並進一步建構與法治有關的知識概念。

第二類型的單元鋪排毋疑是從裝備學生研習單元的角度出發，如老師能準確理解通識科

的理念，把握議題探究教學法的精神，協助學生聯繫所學、建構知識，效果自然是事半功

倍。在具體運作的層面而言，將六個單元以「概述」的形式先行教授亦要注意學生在初中階

段，其學習經歷為研習六個單元提供甚麼程度上的基礎知識，然後再區分各單元和主題的特

性，小心先篩選在開始研習六個單元前需先教授哪些知識概念，效果當更理想。
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第三類型（六個單元鋪排）

學校將六個單元再細分為7-12個主題不等於同時段獨立施教，一方面可能照顧了同一單

元內的不同主題深淺之別，同時考慮學生以往的學習經歷、學習風格；另一方面亦考慮到不

同單元下的某些主題其實是容易與其他單元進行「跨單元教學」，於是作出相關的調動，以

下是C學校的例子：

C學校開設高級補充程度「通識教育科」多年，老師團隊對通識科有較深入透徹的理

解，老師考慮了學生的初中學習經歷後，將六個單元作下的鋪排：

學年 施教單元

新高中高一上學期
單元2主題1：今日香港 ─ 生活素質

單元3主題1：現代中國 ─ 中國的改革開放

新高中高一下學期
單元5主題1：公共衛生 ─ 對公共衛生的理解

單元5主題2：公共衛生 ─ 科學、科技與公共衛生

新高中高二上學期
單元6主題1：能源科技與環境 ─ 能源科技的影響

單元6主題2：能源科技與環境 ─ 環境與可持續發展

新高中高二下學期
單元1主題1：個人成長與人際關係 ─ 自我了解

單元1主題2：個人成長與人際關係 ─ 人際關係

新高中高三上學期

單元2主題2：今日香港 ─ 法治和社會政治參與

單元2主題3：今日香港 ─ 身份認同

單元3主題2：現代中國 ─ 中華文化與現代生活

新高中高三下學期
單元4主題1：全球化 ─ 全球化帶來的影響與回應

跨單元及複習

學校發展主任支援C校主要是協助老師建構上述的單元鋪排，並未就單元內的主題選擇

具體的議題進行共同備課、教材開發，故只能透過與老師交流鋪排背後的考慮因素之專業對

話作出分析。首先，老師仔細地分析各單元下不同主題的特性，得出下列的初步觀察：
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單元1的「個人成長與人際關係」並不涉及一些較艱深的知識，而是透過對自身經驗的

反省作細緻理性的分析，且學習過程較難有相對的內容可作溫習，容易給人一種錯覺屬於

「吹水」(遊談無垠)、「易學難精」的單元，不利於協助學生建立對通識科的認同感、投入

感。因此等學生思想較成熟，對修讀通識科有一定的經驗、適應才研習此單元將較理想，故

老師決定將此單元置於新高中中五下學期。

單元2的「今日香港」的三個主題則有不同的屬性，主題1的「生活素質」較易從學生的

生活上耳聞目睹的社會事件出發，只要老師悉心選材，較易讓學生如何透過探究當代社會的

議題建構知識，且有助培養學生閱報和關心社會大事，故置於起首的第一年的第一個學期。

主題2的「法治和社會政治參與」內涉及很多對法律概念的掌握，是一個在內容涵蓋較多專

門技術性的知識，學習者須具備一定的思維能力才可研習，故置於第三年的第一個學期。主

題3的「身份和身份認同」內容可分為兩大主軸，分別是影響身份建構和影響香港人建構其

「香港人、中國人及世界公民」身份的元素，研習此單元時學生須配合對香港、中國及世界

的經驗，故老師安排此單元置於完成「今日香港」，同時配合單元3主題2的「中華文化與現

代生活」及單元4的主題「全球化帶來的影響與回應」。

單元3的「現代中國」主題1「中國的改革開放」的研習須建基於學生對1949年建國以來

的歷史重大事件(例如十年文革、1972的改革開放)有一定的瞭解，才瞭解改革開放的背景由

來。老師在檢視學生的初中的學習經歷中，發現學生缺乏此部份的歷史基礎知識，故於新高

中起動的第一年先行處理。

單元4「全球化」的置放除了考慮到配合今日香港的身份認同外，還考慮了此單元涉及

的世界議題（如崛起的中國、傳染病與世界衛生組織、地球村），其實較容易與其他單元

（如現代中國、公共衛生、能源科技與環境）作跨單元的處理，且兼逹逹達到協助學生複習過往

單元之效。

單元5的「公共衛生」與單元6的「能源科技與環境」的研習不需有太多的先備知識，相

反多是透過探究不同的相關議題而建構相關的知識，故老師作出以上的放置。

以上三種不同類型的課程規劃當中，以第一類型佔大多數(19間學校中有13間在現階段

採用)、第二類及第三類型則較少學校採用(19間學校中分別只有2間及4間在現階段採用)。

這情況大抵與大部份學校的通識教育科老師都「兼教」的，他們在新高中課程大多還要兼顧

自己原任教的專科，從老師的角度來說，第一類型的規劃是較容易作清晰的教學分工，老師

會更掌握自己負責任教的部份，雖然與通識教育科的跨學科學習目標距離更遠。需要指出的
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是，由於學校發展主任並未與老師就單元內的議題進行具體的教學設計，故以上的分析仍有

一定的局限與粗疏。雖然如此，但相較於第一及二類的單元鋪排，第三類型的安排明顯更能

反映老師在詮釋通識科的時能照顧不同單元研習之間的聯繫，考慮各單元的相連性，並能因

應單元的特性及學生的特徵靈活安排不同的單元、主題的學習進程。

總結

以上從三個單元鋪排的類型去看老師對通識科的課程詮釋，事實上，學校教師對通識科

的課程詮釋受到不同因素的影響，包括教師的信念或對通識科課程的感觀，例如第一類型可

能反映教師偏向「科目本位」(subject-based)的立場，強調「獨特專有」(exclusivist)的取

向；第二類型可能反映教師偏向「單元本位」(module-based)的立場，重視「兼容等同」

(inclusivist)的取向，假定六個單元有等同的深度，因此缺乏重點的處理；第三類型則可能

反映教師「順序本位」(sequence-based)的立場，重視多元化(pluralist)的取向，有機地調

動和調適了單元的次序和深淺(修訂自Reid，2000；Lee & Williams，2006)。此外，課程詮

釋也可能反映了學校的情勢，包括準備任教通識科的學科學習和能力和校內人手調配的考慮

等。

值得注意的是，作爲一門高度統整的課程，新高中通識科的實施對學校內部建立强調協作、

溝通與理解的教師文化提出很高的要求。誠如學者所言，課程統整的最好方法之一是人的統

整（Pratt, 1994），發展統整課程的首要步驟就是要在學校建立一種「協同合作文化」（甄

曉蘭，2001）。這樣，教師才會超越自己原有的學科視野，從更爲宏觀的整體視角思考通識

科的課程規劃及各個單元之間的聯繫。因此，如果科組教師能夠加强強協作，多進行專業交

流，建立一個專業學習社群，相信通識科的課程詮釋與規劃會更有成效。

由於現時通識科尚在規劃的階段，隨著不同的版本的通識科教科書出現及不同學校老師

彼此的交流，學校仍有可能在實施前作不同程度的單元調動，過程中不免對通識科有更新的

理解。三種類型的鋪排有一共通點，就是於第三年設有「跨單元及複習」，只要老師在實施

必修通識科的第一年的不同階段，作適時的檢視和適切的跟進，並善用第三年的「跨單元」

課時選取合適的當代議題，透過議題探究促進學生建構知識，從整體而言老師仍屬準確詮釋

課程目標。當然，香港的教育制度仍以考試為主導，當公開評核有進一步的交代後，老師必

定會調適相關工作以配合考評的安排，屆時學校所呈現的單元鋪排可能更反映老師對通識科

的詮釋和理解。 
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