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人際關係的建立與衝突：香港青少年對戀愛的態度和性觀念 
 

相關概念 / 名詞 

 家庭觀念（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→新高中通識） 

 青少年期與自我發展（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→新高中通識） 

 性與性別（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→新高中通識） 

 身體（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→新高中通識） 

 流行文化（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→新高中通識） 

 婚姻與家庭（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→高補通識） 

 性成熟（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→高補通識） 

 擇偶（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→高補通識） 

 性與愛（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→高補通識） 

 約會關係（通識教育科網上資源平台→資源→相關概念→高補通識） 

 

建議探究重點 

 不同機構以本港青少年為對象的調查研究，均顯示部分青少年可以接受別人或自

己同時擁有多段戀情，甚或展開「一夜情」。你認為是哪些因素導致這種情況出

現？（提示：朋輩影響、外來文化、傳媒、資訊科技發展……） 

 承接上題，你認為這些調查報告結果所反映的現象，對於青少年與約會對象之間

的關係帶來甚麼影響？（提示：彼此關係的持續性、分手的後果……） 

 處於青春期的青少年有哪些生理和心理的特徵？你認為師長及父母可以如何與

青少年溝通，引導他們掌握性知識和建立正面價值觀？ 

 

《資源套》提供的建議探究例子（《資源套》第 19 頁） 

 教師可以考慮選取調查報告或新聞與學生討論，以了解青少年，或特別是中學生

對於戀愛和分手有哪些看法和行為。 

 教師可以考慮以性教育、中學生性知識（或性經驗）等為主題的調查報告作切入

點，探究時下中學生對性的知識和態度；亦可選取婚前性行為或未婚懷孕的新

聞、人物個案、影視片段為學與教素材，探究婚前性行為或未婚懷孕的影響。 

 教師可以考慮選取青少年參與「援交」的新聞或人物個案作為學與教素材，與學

生討論青少年利用身體來賺取金錢的原因、所反映的心態及影響等。 

 

相關新聞 / 個案 / 數據 / 評論 / 圖片 

 

 〈中學生戀愛事件簿〉（明報，2014 年 3 月 31 日） 

 〈遭「開名」禁拍拖中學生轟侵私隱〉（晴報，2014 年 3 月 21 日） 

 〈近六成學生 12 歲已嘗初戀 學校宜及早推行戀愛教育〉（今日校園，2014 年 3 月 1 日） 



 〈年輕人怕受束縛不結婚 中四女生愛新鮮十度換男友〉（星島日報，2014 年 2 月 14 日） 

 〈港青七成「愛散拖」 六成接受「踏多船」 專家指怕孤單盼多人錫憂手機交友

誤墮陷阱（文匯報，2014 年 2 月 14 日） 

 〈中學生「決性時刻」遊戲探討愛情觀 模擬兩性難題 設定親密底綫〉（星島日報， 

2014 年 1 月 20 日） 

 〈偵探代查子女聖誕高峰 查拍拖驚揭援交父母怕攤牌〉（明報，2014 年 1 月 2 日） 

 〈學生性知識貧乏藏危機〉（星島日報，2013 年 12 月 27 日） 

 〈六成學童 13 歲前已初戀〉（星島日報，2013 年 12 月 8 日） 

 〈青少年的愛情觀〉（香港經濟日報，2013 年 11 月 21 日） 

 〈社工機構理大調查：16 歲以下邊青 平均 6 性伴侶〉（明報，2013 年 10 月 27 日） 

 〈分手 戀愛必修科〉（新報，2013 年 10 月 23 日） 

 〈及早性教育助分配時間〉（明報，2013 年 8 月 7 日） 

 〈棒打鴛鴦適得其反 跟子女談戀愛〉（明報，2013 年 8 月 7 日） 

 〈情關闖不過 自殺年輕化〉（東方日報，2013 年 6 月 23 日） 

 〈七成受訪者稱不適合拍拖中學男生無錢不敢戀愛〉（新報，2013 年 6 月 10 日） 

 

學與教素材（直接相關或類近議題） 

 青年的絕望，絕望的青年（LO_2008_0283c） 

 報紙中的「青少年」（LO_2008_0275c） 

 好女孩（LO_2008_0271c） 

 身體與禁忌（LO_2008_0270c） 

 我們的「眼鏡」在飛揚（LO_2008_0266c） 

 

校內評估題目（直接相關或類近議題） 

 青少年情緒問題（CD 35） 

 新世代愛情觀（CD 38） 

 青少年使用手機與網絡（CD 41） 

 網癮（CE 04） 

 戀愛態度與性教育（CE 20） 

 

教材套（直接相關或類近議題） 

 〈網絡活動亦正亦邪〉（通識教育科網上資源平台→資源→學與教資源→教材套） 

 〈隱青、夜青與追星〉（通識教育科網上資源平台→資源→學與教資源→教材套） 

 〈青少年在人際關係中的權利和責任〉（通識教育科網上資源平台→資源→學與教資源→

教材套） 

 

培訓課程（直接相關或類近議題） 

 黃成榮教授、關展祺老師〈高中通識教育科知識增益系列：剖析香港青少年越軌



行為〉（通識教育科網上資源平台→教師 →培訓課程資料重温→知識增益→2013/14 學年） 

 傅佩儀女士〈未婚懷孕與兩性關係〉（通識教育科網上資源平台→教師→培訓課程資料重

温→知識增益→2011/12 學年） 

 孔憲正先生及袁梓齡小姐〈青少年發展趨勢：網癮與隱青〉（通識教育科網上資源平

台→教師→培訓課程資料重温→知識增益→2010/11 學年） 

 陳鈞承博士〈透視青少年人際關係之轉變及趨勢〉（通識教育科網上資源平台→教師→ 

培訓課程資料重温→知識增益→2009/10 學年） 

 羅秉祥教授〈如何處理青少年成長議題中之價值爭議〉（通識教育科網上資源平台→教

師→培訓課程資料重温→知識增益→2009/10 學年） 

 

與本課題接近的或可供互相比較的探究例子 
 

 日本男士對戀愛及婚姻的看法：日本輿論調查會在 2014 年 3 月進行了一個全國

性的「婚姻和戀愛觀」的調查，其中有 69%的受訪者認為日本男性對戀愛維持消

極的態度。在 20 歲至 29 歲的男性受訪者中，有 84%的人認為戀愛就是「花錢」，

還有 55%認為是「讓人疲憊」，反映了日本男青年對戀愛相當消極。此外，日本

青年亦傾向不婚，輿論認為當地已進入了「不婚時代」。（〈日本男青年對戀愛消極 84%

稱戀愛就是花錢〉，廣州日報，2014 年 3 月 19 日）（〈進入「不婚時代」的日本〉，羊城晚報，2014

年 3 月 22 日） 

 

 廣州青年的性觀念漸趨開放：2012/2013 年度發佈的《廣州青年發展報告》顯示，

當代青年的性觀念漸趨開放，關於「試婚」、「婚前性行為」、和「婚前同居」等，

受訪青年表示認同的分別佔了總受訪比例的 23.9%、37.4%和 45.6%，而對以上行

為持觀望態度的比例分別為 28.2%、31.4%和 26.7%。不過，受訪青年反對「未婚

生子」的比例佔 64.3%，僅有 10.6%明確表示贊同。（〈廣州發佈青年發展報告 超四成

青年支持婚前同居〉，中國新聞社，2013 年 10 月 23 日） 

 

 台灣大學生對「一腳踏兩船」的看法：根據台灣一項調查結果顯示，超過 64%大

學生在大學期間談過戀受，並平均交過 2.65 個男 / 女朋友，逾 32%認為伴侶和

第三者牽手就算「劈腿」（台灣年輕人的流行用語，形容對愛情不專一、一腳踏

兩條船，或同時與多位異性以情侶關係交往的人），依此標準有超過 20%大學生

坦承自己曾一腳踏兩船，但超過 83%的大學生若發現另一半「劈腿」會原諒，僅

16%多會斷然分手。有大學社會系主任分析，被情人「劈腿」後仍有逾 80%選擇

原諒，與大學生戀愛行為越來越開放有一定關係。至於擇偶標準方面，女方重視

經濟條件，而男方則看外表。（〈牽手算劈腿 83%大學生不分手〉，台灣蘋果日報，2013 年 6

月 26 日 ）（〈大學生調查 選擇另一半 女重經濟男看外表〉，台灣時報，2013 年 6 月 26 日） 

 
 
 



延伸參考資料 

 

 余國富〈《衝上雲霄》的性教育〉，明光社《燭光網絡》第 34 期，2004 年。取

自：http://www.truth-light.org.hk/article/title/n931 

 突破機構青少年研究資料庫〈文化與價值：性/戀愛/婚姻〉取自：

http://www.breakthrough.org.hk/ir/youthdatabank/cv/cv_01.htm  

 突破機構〈青少年戀愛傾向〉，香港：突破機構，2008 年。（香港公共圖書館索書

號 544.609391 2359） 

 周淑屏等《左女右男：反轉兩性觀點》，香港：突破出版社，2006 年。（香港公

共圖書館索書號 857 4446） 

 香港青少年服務處學校社工〈家長抗逆手冊：365 天了解少年心〉，香港：星島，

2007 年。（香港公共圖書館索書號 528.2026 3753） 

 香港青年協會學校社會工作組〈戀愛通識課〉取自：

http://ssw.hkfyg.org.hk/page.aspx?corpname=ssw&i=2516  

 香港家庭計劃指導會性教育網頁〈流行文化的愛情世界〉取自：

http://www.famplan.org.hk/sexedu/b5/focus/focus_details.asp?foID=213 

 香港家庭計劃指導會〈2011 年青少年與性研究（中學生調查）〉，取自：

http://www.famplan.org.hk/fpahk/zh/template1.asp?style=template1.asp&content=info

/research.asp 

 香港教育城 〈談詞說愛（上）：在流行歌詞中共嘗戀愛〉。取自：

http://www.hkedcity.net/article/living_focus/love_song2/  

 香港教育城〈談詞說愛（下）：流行曲與愛情觀〉。取自：

http://www.hkedcity.net/article/living_focus/love_song/  

 香港電台「通識網」〈戀愛與分手〉。取自：

http://www.liberalstudies.tv/blog/ls_blog.php?mode=showThread&id=1503&mother_i

d=1344  

 香港衛生署中央健康教育組〈青少年與性〉（視聽資料），（香港公共圖書館索書號

544.72 5927） 

 香港衛生署學生健康服務〈性教育：約會與戀愛〉取自：

http://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_se/health_se_en_lo.html 

 黃瑩瑩〈戀愛必修課：青少年戀愛教育活動手冊〉，香港：香港青年協會，2010

年。（香港公共圖書館索書號 544.707 4499） 

 曾文星《青年人心理》，香港：中文大學出版社，2007 年。（香港公共圖書館索書

號 173.2 8006） 

 梁國香等編《青少年問題解碼》，香港：三聯書店，2009 年。（香港公共圖書館索

書號 544.6707 5987） 

 魏美梅、張靜雲〈聖誕鐘—青少年戀愛〉(Christmas for Young People)，香港青年

協會，2009 年。（香港公共圖書館索書號 306.7340835 NGA） 


