
教學課題 

個人生活模式與健康的關係：香港兒童肥胖情況 
 

 

相關概念  /  名詞 

 健康（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 健康生活與習慣（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 健康教育（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 公共衛生（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 身體（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 身體質量指數（BMI）（維基百科網站

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BA%AB%E9%AB%98%E9%AB%94%E9%87%8D%E6%8C%87%E6%95%
B8） 

 

建議探究重點 

 現時香港兒童肥胖情況如何？哪些原因導致這種情況？可以如何改善？ 

 飲食習慣（或快餐文化）與肥胖有甚麼關係？這在多大程度上與一處地區的經濟

發展情況有關？試以香港兒童肥胖的情況為例加以解說。 

 一處地區的人口肥胖情況，對於公共衛生會帶來甚麼影響？政府呼籲人民注意飲

食習慣以控制體重，甚至如立法管制垃圾食物，這是否干預人民自由？為甚麼？ 

 

《資源套》提供的建議探究例子（《資源套》第 63-64 頁） 

 香港人缺乏運動 

 快餐文化與肥胖現象 

 吸煙 

 

相關新聞  /  個案  /  數據  /  評論  /  圖片  /  短片 

 〈香港健康數字一覽（2013 年編訂）〉（ 衛 生 署 網 頁→ 統 計 數 字 →香 港 健 康 數 字一 覽 

http://www.dh.gov.hk/cindex.html） 

 “Ignorance fuels obesity in children, say doctors” South China Morning Post, 

2013-06-24. 

 〈港童肥胖問題嚴重 2/3 人忽視〉（經濟日報，2013 年 6 月 24 日） 

 〈「三低一高」兒童吃得健康〉（東方日報，2013 年 6 月 24 日） 

 〈在立法會會議上陳健波議員的提問和食物及生局局長高永文的書面答覆：兒

童肥胖〉（2013 年 2 月 27 日）(http://www.info.gov.hk/gia/general/201302/27/P201302270427.htm) 

 〈港學童超磅 健康響警號〉（文匯報，2012 年 12 月 13 日） 

 〈快餐文化導致偏食痴肥〉（大公報，2012 年 12 月 13 日） 

 〈玩電腦唔願郁港童癡肥〉（太陽報，2012 年 11 月 6 日） 

 



 

學與教素材（直接相關或類近議題） 

 瘦身神話（LO_2008_0230c） 

 與肥胖有關的討論（LO_2008_0231c） 

 

校內評估題目（直接相關或類近議題） 

 肥胖與飲食習慣（CE35） 

 香港慢性健康問題（CD27） 

 快餐文化（CD30） 

 

教材套（直接相關或類近議題） 

 肥胖對青少年身體健康及生理的影響（即將上載至通識教育科網上資源平台） 

 

 
與本課題接近或可供互相比較的探究例子 

 教師可考慮引用外國處理痴肥問題的措施與香港比較，看看香港有哪些值得參考

的地方。例子如： 

 英國及美國建議將垃圾食物徵稅，希望市民減少進食（〈英美倡「垃圾食物」徵稅抗

癡肥〉，經濟日報，2013 年 2 月 19 日。）；然而此舉也有失敗例子，丹麥曾於 2011 年

對垃圾食物開徵「脂肪稅」，但一年後即停止。（〈丹麥撤消「脂肪稅」保就業〉，明報，

2012 年 11 月 12 日。） 

 美國立法規管學校餐單（〈美立法改學校餐單抗癡肥 大增蔬果穀物減熱量鈉脂肪〉經濟日報，

2012 年 12 日），新加坡則推行托兒所健康飲食計畫
（http://www.yybnet.com/site1/zgyyb/page/1/2012-05-10/A03/79451336625338171.pdf） 

 加拿大擬禁止利用廣告向兒童推銷垃圾食物
（http://www.iask.ca/news/canada/2013/0305/186107.html） 
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