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健康資訊的傳播和監管：醫學美容 
 

相關概念 / 名詞 

 身體（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 自尊（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 自我概念（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 自覺（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 成長與發展（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 醫學科技與倫理（通識教育科網上資源平台  下載區  概念與議題  新高中通識） 

 

建議探究重點   

 醫學美容日趨普及，你認為有哪些因素導致愈來愈多市民購買和參與醫學美容

的療程？試提出三項原因並加以說明。（提示：朋輩影響、傳媒和廣告宣傳、科

技發達等） 

 根據調查資料顯示，參與醫學美容的市民包括仍在發育階段的青少年，你認為

這趨勢會對青少年帶來甚麼影響？ 

 在香港以外的地區，已有建議立法限制參與醫學美容療程的年齡，以免影響青

年人的身心發展。你是否同意這些建議？在香港又是否可行？  

 試綜合各相關持份者的立場和意見，就有效落實監管醫療美容提出具體建議。

（相關持份者如醫生、美容業人士、消費者、政府） 

 

《資源套》提供的建議探究例子（《資源套》第 65 頁） 

 醫學美容：聲稱結合醫學的美容服務，近年在香港日趨普及。然而這類美容服

務的醫療風險很高，消費者可能只被廣告訊息所吸引而未有留意。建議教師引

導學生探究這類美容服務的普及原因、提供醫學美容服務的公司的宣傳手法是

否有誤導成份、政府應如何監管這類美容服務等議題。 

 保健食品及瘦身廣告：建議教師引導學生討論這些廣告的可信程度和影響，並

視乎情況而簡介香港現有法例如何規管健康資訊、這些法例又是否有漏洞等。

此外，亦可比較其他國家或地區的有關法例，並討論香港是否有需要訂立更嚴

謹的法例以加強監管。 

 

相關新聞 / 個案 / 數據 / 評論 / 圖片 

 〈毫無減肥功效美容院抽脂揾命博〉（明報，2014 年 7 月 7 日） 

 〈「300 磅抽脂不能減肥」醫生責美容院無知識 促政府推資歷認可〉（蘋果日報，

2014 年 6 月 30 日） 

 〈高永文：研年內規管醫學美容〉（信報財經新聞，2014 年 6 月 28 日） 



 〈美容界質疑規管架構有偏倚〉（文匯報，2014 年 6 月 17 日） 

 〈立法會十一題：美容業發展〉（政府新聞公報，2014 年 3 月 26 日） 

 〈一刀切不利美容業 消費者也遭殃〉（新報，2013 年 12 月 24 日） 

 〈美容業界促專科考牌制〉（大公報，2013 年 12 月 20 日） 

 〈醫學美容缺乏監管〉（星島日報，2013 年 11 月 26 日） 

 〈美容從業員抗議規管偏袒醫界〉（香港商報，2013 年 11 月 19 日） 

 〈整容真人騷 追捧美麗人生〉（香港經濟日報，2013 年 11 月 15 日） 

 〈公共衛生 7 招規管醫學美容〉（文匯報，2013 年 11 月 11 日） 

 〈醫學美容指引是原則 陳漢儀：有新物質會再研究〉（大公報，2013 年 11 月 3 日） 

 〈料或損失百億 業界未必服從〉（成報，2013 年 11 月 2 日） 

 〈規管醫學美容 立法執法並重〉（文匯報，2013 年 11 月 2 日） 

 〈台禁 18 歲以下整容 港無王管〉（香港經濟日報，2013 年 9 月 16 日） 

 〈自戀已成為一大「流行病」 女性過度自戀害己害人〉（中國新聞社，2013 年 7 月

15 日） 

 〈醫美年齡擬設限 青少年止步〉（中央社即時新聞，2013 年 5 月 9 日，取自

http://www.cna.com.tw/news/firstnews/201305090037-1.aspx） 

 〈美麗定型：後生追美整容 傳媒推波助瀾〉（文匯報，2013 年 3 月 28 日） 

 

學與教素材（直接相關或類近議題） 

 儀容改善服務 vs 心理因素 （LO_2009_0301c） 

 整容與「文化霸權」（LO_2011_0364c） 

 

本組已出版的學與教材料（直接相關或類近議題） 

 《透視科學、科技與環境議題》（第 29-30 頁） 

 

校內評估題目（直接相關或類近議題） 

 醫療美容 （CD 29） 

 

與本課題接近的或可供互相比較的探究例子 

 香港以外地區對美容服務的規管情況1 

 英國：英國並沒有特定法規監管美容服務，但在英國提供整容手術的所有

私家診所及醫院，必須獲護理質量委員會（Care Quality Commission）發牌。

而鑑於 2011 年底發生的乳房植入物的不良事故，英國衛生署曾進行一項有

關美容程序的檢討，於 2013 年 4 月發表一份載有四十項建議的報告。檢討

委員會關注非手術美容程序缺乏認可標準，業界自我監管亦不力，因此建

                                                 
1 此部份內容摘自 2013 年 11 月 18 日主法會 CB(2)254/13-14(05)號文件。文件向立法會衞生事務委員會闡

述私營醫療機構規管檢討督導委員會轄下區分醫療程序和美容服務工作小組的建議及當局的落實計劃。

詳細內容可參閱：http://www.hpdo.gov.hk/doc/fhsd/hs1118cb2-254-5-c.pdf。 



議應加強對非手術服務從業員的訓練和規管。 

 新加坡：沒有特定法規監管美容業，但新加坡醫藥理事會已為當地醫生發

出只適用於醫生的美容程序作業指引，部份輕微入侵性和入侵性程序（例

如：活慮及換膚、微針療程）需由註册醫生負責，任何人士若非持牌醫生

而進行上述程序，可能違反《醫生註册法令》（Medical Registration Act）。 

 

 健康資訊的其中一個來源為廣告，教師可搜集與保健食品或瘦身有關的廣告及

相關資料，讓學生探究廣告內容對於市民掌握健康資訊的影響。例如有保健食

品業界人士指出目前市面上不少魚油丸印有美國國旗、美國食品及藥物管理局

（Food and Drug Administration of The United States, FDA）的標誌，但產品不一

定是美國製造，有誤導消費者之嫌。（〈FDA 不許廠商用官方標誌〉，《明報》，2014 年 8

月 3 日。）另外，亦有部分美容瘦身的食品和療程的廣告涉嫌誇大其效用而受到

有關當局檢控。有專家提醒市民，服用藥物或進行任何醫學療程時都不應掉以

輕心，必須諮詢藥劑師及醫生，清楚了解有關藥物及療程的效用及副作用。〈藥

物安全你要知〉，《信報財經新聞》，2013 年 11 月 27 日。〈美容西醫失德除牌 8 個月 推銷血清注

射廣告誇張等 16 項指控成立〉，《大公報》，2013 年 1 月 3 日。〈食減肥藥纖體 45%人傷身 團體

冀規管不實瘦身廣告〉，《香港商報》，2010 年 1 月 25 日。〈監管纖體廣告 防範騙客陷阱〉，《文

匯報》，2011 年 2 月 17 日。） 
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