
教 學 課 題 

青少年的人際關係：父母管教模式與親子關係 
 

相關概念  /  名詞 

 自我概念（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 自尊（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 自覺（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 青少年與自我發展（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→新高中通識） 

 人際溝通（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→高補通識） 

 解決衝突（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→高補通識） 

 兩代衝突（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→高補通識） 

 親子（通識教育科網上資源平台→下載區→概念與議題→高補通識） 

 

建議探究重點 

 甚麼是「直升機家長」、「怪獸家長」？香港近期為甚麼會出現這類型家長？

這些家長管教子女的心態及行為有甚麼特點？ 

 從閱讀文獻及就你所知，父母管教子女的方式大致分為哪幾類？每類管教方式

的側重點又在甚麼地方？試加以解說。 

 不同管教方式對於青少年與父母的關係，以至他們建立自尊會帶來甚麼影響？

試選取近期發生的新聞，又或是利用已發表的相關調查報告而加以解說。 

 就你所搜集的資料及觀察所得，香港的青少年普遍與父母發生衝突的原因是甚

麼？若要處理這些衝突，你會提出甚麼建議？ 

 

《資源套》提供的建議探究例子（《資源套》第 16 頁、18 頁） 

 教師可以考慮選取父母管教模式的調查報告或新聞與學生討論。大中華地區，

以至外國父母的管教模式及經驗，亦可以考慮讓學生討論，藉以更加了解不同

父母管教模式對子女建立自尊的影響。 

 教師可以考慮選取親子關係的調查報告或新聞作為學與教素材，讓學生探究導

致青少年與父母關係和諧及發生衝突的原因、青少年在衝突當中的態度及反應、

建立和諧家庭關係及化解衝突的方法等。 

 近期香港出現了以「直升機家長」來形容父母的詞語。教師可先向學生略為解

釋這些詞語的意思，然後與他們探究這類型家長管教子女的心態及行為、對於

親子關係的影響等。 

 

相關新聞  /  個案  /  數據  /  評論  /  圖片  /  短片 

 〈偵探代查子女聖誕高峰 查拍拖驚揭援交父母怕攤牌〉（明報，2014 年 1 月 2 日） 

 胡家齊〈怪獸家長直升機家長湧現 港孩易變自戀狂〉（大公報，2013 年 11 月 8 日） 

 李越樺〈不一樣的爸媽 我們不是怪獸〉（香港經濟日報，2013 年 10 月 25 日） 



 馮淑嫻〈拉近兩代關係 父母多說我愛你〉（晴報，2013 年 10 月 22 日） 

 馬露明〈與孩子溝通才是關鍵〉（信報，2013 年 10 月 19 日） 

 〈32%學生拒與父母做社交網友〉（文匯報，2013 年 9 月 17 日） 

 〈親子調查：逾三成家長不合格〉（成報，2013 年 9 月 8 日） 

 〈管教手段過激 子女更逆〉（東方日報，2013 年 5 月 2 日） 

 〈港中小學生自戀指數超歐美 專家：父母管教成主因〉（am730，2013 年 4 月 24 日） 

 〈今日香港 4 類管教方式〉（明報，2013 年 3 月 28 日） 

 〈成長需夥伴 朋輩影響大〉（大公報，2013 年 3 月 22 日） 

 〈反叛青年愛「駁咀」 家長最怕子女不瞅睬 港孩多敷衍父母教誨〉（大公報，2012

年 5 月 14 日） 

 〈全能經理人讓孩子發光〉（明報，2012 年 5 月 9 日） 

 

學與教素材（直接相關或類近議題） 

 「烏蠅 Daddy」及「直升機父母」（LO_2011_0366c） 

 

校內評估題目（直接相關或類近議題） 

 親子衝突（CD02） 

 虎爸虎媽與直升機家長（CD26） 

 

教材套（直接相關或類近議題） 

 蛻變關係（通識教育科網上資源平台→下載區→教材套） 

 親子關係（通識教育科網上資源平台→下載區→教材套） 

 

培訓課程（直接相關或類近議題） 

 陳鈞承博士〈透視青少年人際關係之轉變及趨勢〉（通識教育科網上資源平台→培訓

課程資料重溫→個人成長與人際關係） 

 羅秉祥教授〈如何處理青少年成長議題中之價值爭議？〉（通識教育科網上資源平台

→培訓課程資料重溫→個人成長與人際關係） 

 陳茂釗博士〈自我概念及溝通方式如何影響青少年的人際關係〉（通識教育科網上

資源平台→培訓課程資料重溫→個人成長與人際關係） 

 

與本課題接近或可供互相比較的探究例子 

 美國耶魯大學法學院蔡美兒教授於 2011 年出版 Battle Hymn of the Tiger Mother

一書，介紹以嚴厲方式管教子女的經歷，例如從不允許兩名女兒出外玩樂或看

電視、要求她們學習成績絕不能低於 A 級。書籍出版後引發西方與華人社會頗

多爭議，教師可考慮選取該書部分例子與學生探究，分析這種管教方式對於青

少年成長和親子關係的影響。（Chua, Amy. Battle Hymn of the Tiger Mother. New York: 

Penguin Press, 2011. 香港公共圖書館索書號 305.488951 CHU。中譯本可參考蔡美兒著、錢基蓮



譯《虎媽的戰歌》，台北：天下遠見出版社，2011 年。香港公共圖書館索書號 528.2 4487）（張

德齡〈華裔媽媽育兒回憶錄 掀起全球討論熱潮〉，遠見雜誌，2011 年 4 月 11 日）（〈狼爸虎媽頻

現：中國「棍棒式成才」引爭議〉，中國新聞社，2012 年 11 月 14 日） 

 教師可考慮選取西方社會某些父母以較為寬鬆及鼓勵方式管教子女的例子，與

學生討論這種管教方式的利弊（〈朱克伯格父教仔經：少管束多陪伴〉，明報，2012 年 5

月 9 日）（〈比爾蓋茨談為父之道 孩子 13 歲才給手機〉，北京晨報，2013 年 2 月 1 日） 
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