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課堂討論資料 

 

資料一 

 

 

2010 年第六次全国人口普查顯示，中國人口平均預期壽命為 74.83 歲，較

2000 年的 71.40 歲提高了 3.43 歲。60 歲以上老人總數為 1.78 億人，當中

約有 6,200 萬空巢老人(意指子女不在身邊的獨居長者)，2012 年為 9,900

萬人，2013 年將突破 1 億人。 

 

 
改寫自： 

中華人民共和國國家統局網頁，〈全國人口普查公報〉。

http://www.stats.gov.cn/tjgb/rkpcgb../qgrkpcgb/index.htm。(瀏覽日期：2013 年 11 月 28 日) 

全國老齡工作委員會辦公室網頁，《中國老龄事業發展報告（2013）》新聞發布稿。取自

http://www.cncaprc.gov.cn/jianghua/22341.jhtml。（瀏覽日期：2013 年 11 月 28 日） 

 

 

 

資料二 

 

 

隨著內地經濟迅速發展，不少年青人為了謀生而離鄉別井，當中以獨生子

女居多，他們留下年老父母在家生活，只在長假期才回鄉探親。有學者認

為時下年輕人的「尊老重孝」意識淡薄，家庭責任觀念日益淡化，傳統家

庭的「養兒防老」功能漸行漸遠。 

 

空巢老人生活單調、心靈空虛，生病時缺乏子女關懷照顧，所以他們最渴

望得到的是親情關愛。相對城市而言，農村空巢老人的問題更嚴重，他們

可能得不到子女的經濟支援，只能依靠養老金或自己勞動度日。 

 

 
改寫自： 

〈空巢老人晚年多憂〉，《文匯報》，2012 年 10 月 19 日。 

人民政協網〈空巢老人渴望關愛〉。取自

http://cppcc.people.com.cn/BIG5/n/2013/0708/c34948-22109221.html。（瀏覽日期：2013 年

8 月 23 日） 

 

 

 

資料三 

 

內地於 2013 年 7 月 1 日正式實施新修訂的《老年人權益保障法》，該法第

18 條明確規定，「家庭成員應當關心老年人的精神需求，不得忽視、冷落

老年人，與老年人分開居住的家庭成員，應當經常看望或者問候老年人；

如贍養人在單位工作的，用人單位應當按照國家有關規定保障贍養人探親

休假。」現時不少法官希望最高法院盡快制定一些具體而可操作的實施細

附件一 

http://epaper.rmzxb.com.cn/2013/20130708/t20130708_504851.htm


則，例如經常看望老人的標準、子女若拒絕探望父母該如何跟進等。 

 

有學者認為將充滿溫情的「常回家看看」變成公事公辦的法律義務，與傳

統孝道文化根本不相融合。此外，與父母感情不好的兒女勉強地來到父母

身邊和例行公事地問候，只會是有口無心、身到心不到，甚至吵鬧一陣便

離開，這樣子女探望父母，除了讓他們痛心之外，還有什麼意義呢？ 

 
改寫自： 

〈「不常回家看老人」屬違法〉，《文匯報》，2013 年 7 月 2 日。 

新華網〈“不常回家看父母違法”缺乏可操作性〉取自

http://big5.xinhuanet.com/gate/big5/news.xinhuanet.com/2013-07/02/c_124941925.htm。（瀏

覽日期：2013 年 8 月 23 日） 

 

 

 

 

討論題目： 

 

（a） 資料一反映中國人口結構出現什麼現象？解釋你的答案。 

 

（b） 參考以上資料及就你所知，分析空巢老人遇到的困難。 

 

（c） 解釋哪些原因導致內地空巢老人急速增加。 

 

（d） 建議一些紓緩內地空巢老人問題的方法。 

 

（e） 「立法是保留傳統家庭觀念的最佳良方。」你在多大程度上同意這說法？

參考以上資料及就你所知，解釋你的答案。 

 


