
與「家庭」相關
的學與教資源

課程發展處通識教育組
阮蕙芬女士



基本概念/知識

青少年期
人際關係
生活技能
社教化
角色、權責
人際溝通與衝突
從眾與朋輩影響
潮流趨勢

青少年快樂指數
父母管教方式
生活素質
人口流動與戶籍制度
三農問題、農民工
計劃生育
家庭觀念與功能
親屬與宗族



關於家庭的調查研究（例如：幸福指
數、快樂指數、家庭社經地位、生育
率、家庭結構……）

父母管教方式（例如：恩威型、怪獸
家長、虎媽、港孩、小皇帝……）

家庭關係（例如：親子關係、和諧/
衝突、婚姻關係、「BB來了」、家暴
……）

議題涉及範圍



議題涉及範圍

《兒童及青少年幸福與壓力指數2014》研究結果
http://www.tungwahcsd.org/tc/news/events/youth-and-family-services;news/4577/-

東華三院社會服務科 + 香港理工大學應用社會科學系社會政策研究中心

香港經濟日報 20180505

調查指女性幸福指數僅合格 6成女性認為單
身幸福 5/3/2017 經濟日報



議題涉及範圍

出生率與
離婚率

長者公主式湊孫家長苦惱
晴報 7/10/2016

港媽「高壓」育兒
考試前禁睇電視10日

晴報 2016/11/07 

囝囝測驗80分虎媽唔接受
「投資」無回報感失望

晴報 2017/05/08

幸福家庭的故事
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議題涉及範圍

Kannes 與先生Edmond都是來自大家庭，畢業後不久
便結婚，當時二人未有特別考慮經濟或居住問題，對
生育的想法是「三十歲前可以生多少便多少」，現在
他們育有四名子女，連同中港兩地生活的爺爺嫲嫲，
一家八口居於同一屋簷下。對於照顧四個小朋友，
Kannes感到最大的困難是如何好好將時間與愛好好地
分配給他們，她認為與其投放大量資源上興趣班，倒
不如幫助他們經營兄弟姐妹間一輩子的關係。……

https://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hkstories41/episode/534333

《香港故事—數字人生》
〈第九集 : 八口子的故事〉



議題涉及範圍
港爸要求高夫妻為教仔起爭執 2018年10月19日 晴報

如管教子女方向一致及分工恰當，有助維繫夫妻關係。「最怕是
其中一方累積不滿，又不告訴配偶，直至有導火綫出現，就會一
發不可收拾。」她又提醒，切忌以「你都不懂做父親或母親」等
言詞責怪配偶，因說話會傷害關係又無補於事。……

快從網上
走出來！

親子角力賽
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議題涉及範圍

故事中Anthony三十多歲時結婚，太太阿蚊婚後沒多久便因
為腦中風，引致全身癱瘓，一直躺臥，九年來Anthony 不
離不棄地照顧她，是責任也是愛！
另外，陸生與陸太五十年前訂情於越南，陸太跟隨丈夫嫁
到沒有親人的香港，日子匆匆過了半個世紀，兩人膝下猶
虛；近年，陸生年紀漸大，開始出現腦退化情況，加上曾
經患過直腸癌，確實需要妻子在身邊照顧；而比丈夫年輕
十多年的陸太，又默默的守候在身邊，天天照顧，沒有半
點抱怨。
兩對婚姻中面對病患考驗的夫婦，他們都親身去驗證這一
生一世的承諾。……

https://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hkstories41/episode/533952

《香港故事—數字人生》
〈第二集 : 一生一世〉



留守兒童、空巢老人、啃老族
跨境婚姻、新來港家庭
一孩政策、單獨二胎、內地家庭
「不敢生」
傳統家庭觀念、性別分工、家庭崗
位、男士侍產假

……

議題涉及範圍



議題涉及範圍
追求平等提升幸福 2018/03/08  晴報

近年跨境婚姻數字增幅驚人，佔港登記逾4成以上，
其中不乏內地女性嫁予港男士，既不熟悉香港的生
活環境，加上年齡或會有差距，也可能會導致這批
新來港婦女的幸福感偏低。……

於2013年5月28日，律政司就立法會對於「父母均為非香港
永久性居民的內地人而在香港出生的兒童的居留權問題」的
詢問作出以下回應：根據《關於實施香港基本法第二十四條
第二款的意見》，「在香港出生的中國公民」是指「父母雙
方或一方合法定居在香港期間所生子女，不包括非法入境、
逾期居留或在香港臨時居留的人在香港期間所生的子女。」



議題涉及範圍

內地家庭「不敢生」開放二孩未獲響應 2018/07/17  星島日報

http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1838392

全國政協於2018年5月至6月在東北地區及北京
、新疆和廣東進行了一項調查，主題是有關「二
孩政策」。調查結果發現，自2016年全面開放
二孩以來，中國的人口增長明顯加快，但政策還
未得到育齡人群的普遍響應，一些家庭生育二孩
的意願不強烈，並非不願意生，而是「不敢生」
和「生不起」。……

為什麼「不敢生」？



議題探討方向
 關於家庭狀況（關係、幸福感、快樂指數、生
育率……）的分析

 關於家庭模式及功能（無手足世代、管教方式
、性別分工……）的發展趨勢

 影響家庭狀況（生育計劃、和諧/衝突關係、
生活素質……）的因素

 關於家庭問題/現象（港孩、空巢老人、留守
兒童……）的成因 掌握趨勢現象

建立分析基礎



議題探討方向
【人際關係指數調查】香港區親子關係分數低

2017年2月2日親子頭條

香港於人際關係指數的得分為58/100分，在亞洲
所有受訪地區中排名第八。……

香港父母與子女的關係低於亞洲平均分數，香港
父母認為與孩子之間最重要的是容易相處(60%)

，以及孩子能令他們安心(58%—亞洲地區中最高
分數)。……



議題探討方向
鄭宏泰、陸觀豪：

「無手足」世代降臨的人口結構新挑戰
明報 20181219

明顯地，香港雖沒如內地般推出「一孩政策
」，但「一孩家庭」，也即俗語中的「沒有
兄弟姊妹一代」（ a generation of no

sibling），卻已悄然而至，成為香港家庭
結構最主要類別。……

儘管在個人感受或家族網絡支援層面沒呈現
差別，從某些層面上說，無手足家庭甚至有
不少優勢。……

無手足世代



議題探討方向

人數 ％

1. 放假 … …

2. 成功做到想做的事 … …

3. 獲勝/ 獲獎 … …

4. 健康平安 … …

5. 讀書成績好 … …

6. 有金錢 … …

7. 有溫暖的家 … …

8. 收到禮物 … …

9. 不用考試 … …

10. 有時間做自己喜愛的事 … …

導致兒童感到快樂的因素



議題探討方向

留守兒童

讓留守兒童 不再孤單
https://thestandnews.com/society/%E8%AE%93%E7%95%99%E5%A

E%88%E5%85%92%E7%AB%A5-

%E4%B8%8D%E5%86%8D%E5%BC%A7%E5%96%AE/

留守兒童的呼聲：爸媽在哪兒？
https://www.thestandnews.com/international/%E7%95%99%E5%AE%8

8%E5%85%92%E7%AB%A5%E7%9A%84%E5%91%BC%E8%81%B2-

%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%9C%A8%E5%93%AA%E5%85%92/



議題探討方向



議題探討方向
關於家庭問題/現象（單親、啃老族
、跨境婚姻……）帶來的影響

與家庭政策（單獨二胎、家庭崗位、
男士侍產假……）相關的持份者及其
關注點

提出建議、解決方法

評鑑相關政策的成效

……



議題探討方向

在上海，一位正為兒子找工作的父親表示，兒子大學畢業後，
本來在一家公司工作，月收入兩千多元。可是兒子覺得公司的
規矩太多、工作量繁重，便不想幹。兒子現在靠他和太太供養
，整日留在家中上網玩遊戲。
在遼寧，現年25歲的劉先生已娶妻生子，近幾年他一直沒有工
作，而妻子也經常換工作，月收入只有五六百元。有了孩子後
，他們負擔不了日常生活開支，唯有這個月住娘家，下個月住
婆家，經濟上全依靠兩邊的父母。
改寫自：《中華網》，〈中國30%成年人由父母供養 年輕“啃老族”調查〉。取自
http://big5.china.com/gate/big5/news.china.com/zh_cn/finance/11009723/200

50711/12472857.html。（瀏覽日期：2014年7月18日）

子女的角色？



議題探討方向
內地不少符合未來「單獨二胎」政策允許範圍內的母親並不打算
生第二胎，時間、精力還有經濟壓力，是這些母親放棄二胎的主
要原因；而分娩、上幼兒園和小學，任何事情都要排隊傷腦筋。
「作為80後，正好遇著高房價、高物價，養一個寶寶都如此艱難
，如何挑戰兩個孩子？以後希望讓孩子見識更多的東西，教育成
本、生活成本肯定還會提高。一個孩子我可以給他滿滿的愛，兩
個孩子所有的資源都要分一半。」
有專家指出，目前郊區和農村二胎生育率也在慢慢降低，隨著城
鎮化的發展，農民的生活水準和受教育水準提高較快，與城市的
心理距離正在拉近。因此，要實現「單獨二胎」政策的鼓勵效應
，政府還要正視社會焦慮，降低城市生活成本。
資料來源：綜合自2013年11月18日至2014年04月15日的報刊資料。

「單獨二胎」政策



議題探討方向

暖心！民政部：關愛留守兒童和孩子一
起過年 2018/12/16  央視網

http://big5.china.com.cn/gate/big5/v.china.com.cn/news/2018-
12/16/content_74281502.htm

民政部最新統計顯示，目前全國農村留守兒童
還有近700萬，為了讓這些孩子能過一個團聚
有親情的春節，民政部日前倡議“關愛留守兒
童，和孩子一起過年”。……



學與教資源的形式

漫畫、圖片
調查研究、數據圖表
真實個案、書籍
視頻 /音頻片段 /電視劇 /歌曲
戲劇 / 角色卡
新聞報道、社論
概念圖
……



相關的學與教資源



相關的學與教資源

數據、圖表
不快樂兒童8年間急升

2016/04/04  蘋果日報

中產家庭親子相處溝通狀況

受訪家長在家中處理的事項
與子女相處時間每天

少於兩小時的受訪家長
（佔受訪者的38.4%）

與子女相處時間每天
多於兩小時的受訪家長
（佔受訪者的61.6%）

需要處理很多家務
25% 18%

將工作帶回家
40.9% 13.9%

陪伴子女做功課或溫習
26.4% 40.1%

與子女的傾談主要關於學業和前途
28% 31%

資料來源：新報，2013年4月29日

https://static.appledaily.hk/images/apple-photos/apple/20160404/large/a0903a.gif


相關的學與教資源
【年輕媽媽】17歲意外懷孕

停工停學湊仔5年：常被標籤冇用
香港01   2018年10月7日

Angela在五年前意外懷孕，當時男朋友和她
註冊結婚，負起養家的責任。現在她有一名
5歲大的兒子和2歲半的女兒，生活簡單美滿
。但由意外懷孕，至子女都上幼稚園的這幾
年間，也不是一直風平浪靜的。……



相關的學與教資源
《幸福窮日子》

作者：阿濃，突破出版社
活在城市的邊緣，黃志芬一家仍
不忘別人的需要，認識了倒垃圾
為生的老婆婆、遭遇火災的劏房
居民、渴望與家人相聚的露宿者
……在互動中，展現人性的光輝
。
這是一次互動寫作，阿濃與中學
生交換他們對貧窮的書寫，根據
真人真事，合力創作成溫熱人心
的故事。人窮不一定志短，心靈
富有比金錢更可貴，在阿濃筆下
，這個新來港家庭突破種種困境
，贏得眾人的尊敬。……



相關的學與教資源
小學生沉迷上網親子爭執急升 2017/08/04  晴報

東華三院心瑜軒綜合服務中心主任指，家長如在子女打
機時以沒收電子產品、關掉Wi-Fi及拔掉電掣或電腦綫等
阻止，易令子女情緒激動，引發衝突……

主要來自工作及學業女性壓力來源多過男人
2018/03/06   頭條日報

港大醫學院精神醫學系系主任認為，結果或與女性主要
擔當家庭照顧者的角色有關，提醒市民如因生活壓力出
現失眠或胃口變差等問題，應及早求助。他又期望藉研
究喚起公眾對婦女精神健康的關注，促進相關的精神健
康教育和服務發展。……



謝謝！


