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主題  三 互聯相依的當代世界 

課題  J 公共衞生與人類健康 

標題  J03 中醫藥在匈牙利成為了健康橋樑 

  

早在 2000多年前，中醫藥就已沿著古絲綢之路傳向世界；而在「一帶一路」倡議提出十年後，

傳統中醫藥仍繼續傳揚海外。近年，中國在中醫藥領域上與國際社會持續進行溝通和合作，

不單為海外民眾提供優質的中醫藥服務，還有助推廣中國傳統文化、促進國家之間的民心相

通，在世界不同角落搭建「健康橋樑」。 

自 2013至 2023年，甘肅省藉着中醫藥資源優勢，在海外 12個國家包括匈牙利、泰國等，建

立了 16家海外中醫藥中心或中醫學院，提供中醫診療、義診、教育培訓等工作。 

一位 78 歲的匈牙利退休教師，患有聽力障礙，他回憶說：「匈牙利的醫生告訴我，由於我年

事已高，他們無法幫助我。」四處求醫不果後，他在孩子的陪伴下，到首都布達佩斯，走進

匈牙利與中國甘肅省合作成立的岐黃中醫藥中心。經過一段時間的中醫藥治療，他不再需要

依賴助聽器與人溝通。 

一位中醫藥專家於 2023年 1月到匈牙利岐黃中醫藥中心工作，短短半年間，已在當地數百位

病人診療。她說，匈牙利民眾對中醫的認可度很高，直呼中醫「太神奇」，這讓她切身感受到

中醫藥的影響力。 

另外，位於泰國的岐黃中醫藥中心，約九成就診的病人為泰國人。中心負責人指，中醫藥在

泰國受歡迎，離不開當地華人的就醫習慣。「泰國華人長久以來很好地保留了中國傳統文化，

中醫藥在泰國的華僑當中一直頗具知名度，不少華僑還堅持把中醫藥作為首選的治療保健手

段。」「藉助泰國發達的旅遊業，中醫藥備受遊客的歡迎，我相信中醫藥及其保健品在泰國具

有非常巨大的發展潛力。」 

中醫藥作為中華文化的重要載體，正沿著「一帶一路」走向世界，傳遞東方生命智慧和哲學

思想，並為促進世界文明交流互鑒、助力構建人類衞生健康共同體作出貢獻。 
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中醫藥作為中華文化的重要載體，沿著「一帶一路」走向世界。（圖片來源：中新社） 


