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教 學 課 題 

 改革開放以來人民生活的變化：黃金週引發的思考 
 
 
相關概念 / 名詞 
 

 改革開放（「通識教育科網上資源平台」→教師→單元三：現代中國→相關概念） 

 生活素質（《通識教育科課程資源冊系列》單元二分冊→基本概念） 

 綜合國力（《通識教育科課程資源冊系列》單元三分冊→基本概念） 

 文物保育（《通識教育科課程資源冊系列》單元三分冊→基本概念） 

 

 

建議探究重點 
 

 現時內地民眾在黃金週期間出外旅遊，他們的出行方式、旅遊目的地，以及對

旅遊消費的要求，如何反映改革開放以來人民生活水平的變化？ 
 現時頗多國家均歡迎中國民眾前往旅遊，尤其是在黃金週期間更會加大宣傳力

度。你認為這在甚麼程度上顯示了中國綜合國力的提升？ 
 黃金週期間的旅遊活動，以至某些地方政府開發旅遊業的方式，對於文物保育

帶來甚麼影響？ 
 珠三角地區的公路交通經常擠塞，在黃金週期間尤其嚴重，你認為是甚麼原因

所導致？若要紓緩擠塞情況，你又有甚麼建議？ 
 黃金週為香港帶來甚麼利弊？你認為是利多於弊，還是弊多於利？為甚麼？ 
 「黃金週的假日模式已不適合現時中國的情況，應予取消。」你是否同意這種

說法？試加以說明。 
 
 
《資源套》提供的建議探究例子（《資源套》第 38 頁及 43 頁） 

 
 教師可以考慮利用新聞、統計數據或個案，引導學生探究與人民生活水平有關

的議題，例如不同階層在生活方式方面（消費模式、娛樂休閒活動等）的改變

和影響。 
 教師可以選取能夠體現中國綜合國力的例子，讓學生探究中國綜合國力的優勢

和不足之處，以及改革開放在多大程度上影響了中國的綜合國力。 
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相關新聞 / 個案 / 數據 / 評論 / 圖片 
 

 〈黃金周遊客 5 年猛增 66%，怎麼做到的？〉（中國日報，2017 年 10 月 17 日。）  
 〈黃金周又創新高 國人真會玩〉（《廣州日報》，2017 年 10 月 17 日。） 
 〈大灣區形成對大塞車不能隔岸觀火〉（《明報》，2017 年 10 月 12 日。） 
 〈取消十一黃金周是紙上談兵〉（《新京報》，2017 年 10 月 9 日） 
 〈由超級黃金周談到國民休假制度〉（新浪新聞，2017 年 10 月 9 日。

http://news.sina.com.cn/c/2017-10-09/doc-ifymrqmq2060654.shtml） 

 〈黃金周第 2 日遊客 1.14 億 旅遊點人滿為患〉（《明報》，2017 年 10 月 4 日。） 
 〈8 天長假接待 7 億遊客！「黃金周」這些變化你發現了嗎？〉（人民網， 2017

年 10 月 8 日。http://industry.people.com.cn/n1/2017/1008/c413883-29574296.html。） 

 〈粵高速大塞車 車主望家興嘆〉（《文匯報》，2017 年 10 月 8 日。） 
 〈黃金周首四日訪港內地客逾 75 萬人（視頻）〉（有線電視新聞 2017，年 10 月 5 日。 

http://cablenews.i-cable.com/ci/videopage/news/513895/%E5%8D%B3%E6%99%
82%E6%96%B0%E8%81%9E/%E9%BB%83%E9%87%91%E5%91%A8%E9%A
6%96%E5%9B%9B%E6%97%A5%E8%A8%AA%E6%B8%AF%E5%85%A7%E
5%9C%B0%E5%AE%A2%E9%80%BE75%E8%90%AC%E4%BA%BA） 

 〈中國超級黃金週 人潮車潮擠爆景區 樂山大佛迎 2 萬遊客〉（《中國報》，2017

年 10 月 3 日。） 
 〈十一黃金周首日 全國大塞車 各地接待遊客 1.13 億人次 年增逾一成〉（《信報

財經新聞》，2017 年 10 月 2 日。） 
 〈莞佛高速車龍 30 公里 逾萬港客受阻 粵公路塞爆 九成直通巴取消〉（《大公

報》，2017 年 10 月 2 日。） 
 〈「十一」黄金週「成年考」〉（《21 世紀經濟報道》，2017 年 10 月 2 日。

http://epaper.21jingji.com/html/2017-10/02/content_71828.htmhttp://www.chinanews.com/sh/2017/1

0-01/8345133.shtml） 
 〈十一成「全球黃金週」：中國「軟影響」在提升〉（中國新聞網，2017 年 10 月 1

日。http://news.china.com/socialgd/10000169/20171002/31538055_all.html） 
 〈火爆黃金週助燃中國旅遊業〉（《人民日報》，2017 年 10 月 1 日。

http://paper.people.com.cn/rmrbhwb/page/2017-10/01/07/rmrbhwb2017100107.pdf） 
 〈2017 國慶旅遊趨勢報告：誰在支撐全球最大規模旅遊黃金週〉（中國服務貿易

指南網，2017 年 9 月 29 日。http://tradeinservices.mofcom.gov.cn/g/2017-09-29/340888.shtml） 

 〈陸黃金週 7 億人潮出遊 不全是「喜事」〉（台灣蘋果日報，2017 年 9 月 22 日〉 

 
 
學與教素材（直接相關或類近議題） 
 

 近年內地黃金週所引起的爭議 
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校內評估題目（直接相關或類近議題） 
 

 中國旅遊發展（CE15） 
 
 
教材套（直接相關或類近議題） 
 

 〈示例（1）：改革開放的實施與人民生活的變化〉（《通識教育科課程資源冊系列》

單元三分冊） 

 〈示例（3）：中國綜合國力面面觀〉（《通識教育科課程資源冊系列》單元三分冊） 

 
 
培訓課程（直接相關或類近議題） 
 

 王緝憲教授：「中國交通運輸熱點問題的解讀－從堵塞的城市到跨境的『一帶

一路』」（通識教育科網上資源平台→教師→培訓課程資料重温→知識增益→2015/16 學年） 
 黃桂田教授：「從經濟、科技看中國綜合國力」（通識教育科網上資源平台→教師→培

訓課程資料重温→知識增益→2009/10 學年） 

 呂大樂教授：「全球化與旅遊」（通識教育科網上資源平台→教師→培訓課程資料重温→

知識增益→2007/08 學年） 
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 中國共產黨新聞網「紀念改革開放 30 周年」 
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 宋瑞主編《2016-2017 年中國旅遊發展分析與預測》，北京：社會科學文獻出

版社，2017 年。 

 李培林等著《當代中國民生》，北京：社會科學文獻出版社，2010 年。 
 教育局課程發展處個人、社會及人文教育組《改革開放三十年：國民教育講座

文集》，香港：教育局，2008 年。（香港公共圖書館索書號：628.6 1470） 
 彭國亮主編《印象中國：民生記憶六十年》，長沙：湖南人民出版社，2009

年。 
 楊勁松《中國「黃金週」的政策效應研究》，北京：水利水電出版社，2011

年。 
 楊嫚、劉澤華等〈我國黃金周假日旅遊研究的回顧與展望〉，《旅遊導刊》，

第一卷第三期，2017 年。另見 http://lydk.bisu.edu.cn/CN/10.12054/lydk.bisu.25 
 羅金義、鄭宇碩編《中國改革開放 30 年：變與常》，香港：香港城市大學出

版社，2009 年。（香港公共圖書館索書號：552.2 5614） 


