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評估的啟示 
• 公開考試的評核要求明朗化 

• 學生對角度、持份者、論點論據的掌握不足。 

• 表達能力不足，未能掌握綜合資料、運用資料
和解說觀點等技巧。 

• 嘗試運用分析框架優化照顧學習差異的技巧。 

• 如何深化對促進學習的評估模式的技巧，協助
學生應用所學？ 



教學主題：青少年的手機成癮問題可避免嗎？ 

A. 主題單元：     個人成長與人際關係 

 

B.  相關概念： 
 

個人成長：「自我管理」、「責任感」、「自我
反省」、「自律」、「獨立自主」等； 

人際關係：「朋輩關係」、「親子關係」、「尊
重別人」、「社會和諧」、「溝通了
解」、「身份角色」等。 

 



 

                    C. 可能涉及的議題包括： 
 

• 手機上癮是否全球性問題？ 

• 手機上癮與青少年身心健康和發展的關係？ 

• 全球如何跟進青少年出現手機上癮的問題？ 

 

 



 

D.  教學指引： 

 1. 教學階段： 

 中五級下學期 (暫定，估計完作個人成長部份，進入人際關係，
並教授了一個主題。) 

 

2.  教學課節： 

  5節 

 

3.  教學重點： 

 「照顧學習差異」：讓不同學術程度的學生了解個人使用智能手
機的情況，認知當中問題，讓他們反思和反省，並找出日後使用
上的正確方向。 

  「運用分析框架」：讓學生把個案的經歷抽絲剝繭，利用分析的框
架加以梳理和整合，從而可以準確地運用已整理的知識回應議題，
期望學生透過課堂，把技巧運用到答考上。 

 

 



探討焦點 

• 現時青少年使用智能手機的情況是怎樣的？ 

• 青少年染上手機上癮症的問題後，如何影
響其社交生活？ 

• 青少年出現手機上癮症後，如何影響其整
體的生活素質？ 

• 探討青少年可如何擺脫手機成癮的問題？ 



 

探討焦點1：現時青少年使用智能手機的情況是怎樣的？ 
工作紙第1-3 頁 

 • 運用問卷調查，讓青少年自我反思他們手
機上癒的情況。 

 

 



 

探討焦點1：現時青少年使用智能手機的情況是怎樣的？ 
工作紙(P.4-5) 

 
• 資料A：影片收看(7分鐘) 

• 資料B：機構數據問卷 

 

 
           知識：歸納出青少年手機上癮的原因 

                        數據分析，解說青少年使用手機青況 

           能力：分析數據能力、歸納能力 
     

 



 

探討焦點二：了解青少年染上手機上癮的問題後，如何
影響其社交生活 (工作紙P.6-8) 
 • 資料A：漫畫(家庭關係) 
• 資料B：學者分析手機成癮與人隙關係的經營 
• 資料C：手機成癮與社會和諧的關係 
                

 
 
 
 

 

 
 

知識：分析手機上癮對家庭關係、朋輩關係、社   
    會和諧的影響 
能力：歸納、闡述、分析 



 
 
 

探討焦點四：青少年手機成癮後，整體生活素質的影響 
(工作紙P.9-P.11) 

 
 

資料運用：手機成癮後對青少年身心造成影響 
  
 
 

 
 
 
 

知識：從多角度探討手機成癮對青少年生活的影響 
能力：歸納、闡述、分析                                         
 
 
                      
                                        



探討焦點四：青少年手機成癮後，整體生活素質的影響 
(工作紙P.9-P.11) 

• 階段式評估：小組討論和匯報 

     學生已有知識，包括青少年手機成癮的原因，對人際關係
和生活素質的影響。 

                              
嘗試從不同持份者討論相關方法， 
學生分組討論，以強帶弱 
 
 

教師透過學生匯報，了解其課堂所學 



 
探討焦點五：如何擺脫手機成癮的問題 

(P.12-13) 

 資料分析：反低頭行動 

 

                    了解全球各地如何改善手機成癮的 問題 

 

    知識：讓學生掌握不同持份者、角色在執行方法   
      上遇到的 困難。 

    能力：歸納、闡述、分析、批判 

 



如何深化促進學習的評估的技巧？ 

• 運用習作評估，建立學生的資料分析和答
題技巧。 

• 運用分析框架，幫助學生作答評論題 

• 評論題 

     綜合以上資料，面對資訊科技的發展和多元化，
你有多大程度認同青少年出現手機上癮症的問題
是在所難免的。 

 

 



促進學習的教材設計 

• 習作要求： 

–理解題目重點 

–理解資料 

–歸納資料 

–運用多角度思考建立觀點 

–合理相比較 

–合理推論 

–說明內容 

 

基本分析技巧 

 

多角度思考 
+ 

論點、論據 
 
 



具體操作情況 

• 運用階段性習作，建立學生的資料分析和答題技巧。 

• 例如： 

• 根據影片，青少年出現手機上癮症的原因是甚麼？ 

• 綜合以上資料，總結現時青少年使用智能手機的情
況？請引用數據加以說明。 

• 綜合以上資料，青少年手機成癮後，有可能對其社
交生活造成哪方面的影響？ 

• 綜合以上資料，面對資訊科技的發展和多元化，你
有多大程度認同青少年出現手機成癮的問題是在所
難免的。 

 



1. 根據影片，青少年出現手機上癮症的原因是甚麼？ 
2. 綜合以上資料，總結現時青少年使用智能手機的情況？ 
    請引用數據加以說明。 

• 習作要求： 

–理解題目重點 

–理解資料 

–引用資料 

–歸納資料 

–說明內容 

 

基本分析技巧 

基本解說 



評核指標： 
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  完全掌握（上品） 基本掌握（中品） 未能掌握（下品） 

理解題目 
能掌握題目的提問
重點 

能掌握部份題目的
提問重點 

未能掌握題目的提
問重點 

引用資料 
經常運用 偶爾運用 沒有運用 

分析 / 解說資料 

能根據所引用的資
料進行清晰的分類
和歸納 

只能能根據所引用
的資料進行簡單分
類和歸納解 

未能根據所引用的
資料進行分類和歸
納 

說明內容 

能根據歸納的結果
進行仔細說明 

能根據歸納的結果
進行簡單說明 

未能根據歸納的結
果加以說明 

整體評估結果： 上 / 中 / 下    品 



綜合以上資料，青少年手機成癮後，有可能對其社
交生活造成什麼影響？ 

• 習作要求： 
–理解題目重點 

–表達立場 

–理解資料 

–引用資料 

–歸納資料 

–運用多角度思考建立觀點 

–合理推論 

–說明內容 
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多角度思考 
+ 
論點 

+ 
論據 

基本分析技巧 



評核指標： 
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  完全掌握（4-5分） 基本掌握（2-3分） 未能掌握（0-1分） 

理解題目 
能掌握題目的提
問重點 

能掌握部份題目
的提問重點 

未能掌握題目的
提問重點 

引用資料 經常運用 偶爾運用 沒有運用 

分析 / 解說資料 

能根據所引用的
資料進行清晰的
分類和歸納 

只能能根據所引
用的資料進行簡
單分類和歸納解 

未能根據所引用
的資料進行分類
和歸納 

運用多角度思考 
有回應 有回應但部份出

現重複 
沒有回應 

合理推論 
 

有回應而且明確 
 

有回應但欠清晰 沒有回應 

說明內容 
能根據推論進行
仔細說明 

能根據推論進行
簡單說明 

未能根據推論加
以說明 

整體評估結果： ???   分數 



綜合以上資料，面對資訊科技的發展和多元化，你
有多大程度認同青少年出現手機成癮的問題是在所
難免的。 

• 習作要求： 

–理解題目重點 

–表達立場 

–引用資料 +歸納資料 

–運用多角度思考建立觀點 

–合理推論 

–正反論證 

–說明內容 
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多角度思考 
+ 

論點、論據 
+ 

正反論證 

基本分析技巧 



評核指標： 
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  完全掌握（4-5分） 基本掌握（2-3分） 未能掌握（0-1分） 

理解題目 
能掌握題目的提
問重點 

能掌握部份題目
的提問重點 

未能掌握題目的
提問重點 

引用資料 經常運用 偶爾運用 沒有運用 

分析 / 解說資料 
能根據所引用的
資料進行清晰的
分類和歸納 

只能能根據所引
用的資料進行簡
單分類和歸納解 

未能根據所引用
的資料進行分類
和歸納 

運用多角度思考 
有回應 有回應但部份出

現重複 
沒有回應 

論點與論據的配合 

論點清晰而明確，
能配合具體的論
據進行分析 / 說
明 

論點簡潔，惟理
據欠仔細 

論點模糊，與論
據自相矛盾 

正反論證 
有回應，見層次，
具說服力 

有回應，層次欠
清晰，稍說服力 

組織混亂，甚至
沒有回應 

概念應用 
能準確運用所學
的概念 

有嘗試引用相關
概念，惟當中仍
有誤解之處 

未能理解甚至誤
用概念 



總結： 

• 善用公開考試的評核要求設計教材 

• 優化現有的校內評估方式，協助學生掌握
學習技巧。 

• 透過深化校內評估方式的技巧，協助科任
教師進行專業發展，提升教學效能。 

22 



謝謝各位﹗ 
歡迎提問﹗ 


