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青少年越軌行為 
研究及對策 

 
 

黃成榮教授 
香港城市大學應用社會科學系 

 

(一) 導言 (Introduction) 

• 現今社會複雜及佈滿青少年陷阱，心智未
成熟者可能因一時貪玩或不小心會作出越
軌行為，觸犯法例也懵然不知 

 

• 本人連同香港青年協會及卓越生命成長服
務中心合作進行是項研究計劃，探討青少
年越軌行為的現況和因素，從而找出預防
青少年越軌行為的策略，並作出建議 
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 (二) 研究架構 (Research Framework ) 

• 採用互動模式，將個人因素(個人理性選擇、壓力、不理解該行為的後果
及有學習障礙)、家庭因素及朋輩因素結合分析，了解青少年越軌行為的
成因 

 

(三) 研究方法 (Research Method) 

• 3.1 研究目的 (Research Objectives) 
1. 探討現今青少年越軌行為的現況及特點； 

2. 剖析青少年參與越軌行為的相關因素； 

3. 制定預防青少年越軌行為的策略 

 

• 3.2 研究對象 (Research Targets) 
– 研究的對象是香港青年協會的違法防治中心的個案，主要為21歲
以下及有明顯的違法或違規行為的青少年  

 

• 3.3 研究方法 (Research Methods) 
– 研究員由2012年10月至11月期間進行調查，邀請了30名正在服
務犯罪違規青少年的社工轉介個案作研究之用，共收回有效問卷
145份，及後將資料整理，並進行內容分析及比較 
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(四) 研究結果 (research Results) 

性別 (Gender) 

年齡 (Age) 
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學業程度 (Education) 

學業／就業情況 (Status) 
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家庭背景 (Family Background) 

越軌行為類別 (Types of Deviant Behavior) 

越軌行為 (Deviant Behavior) N (%) 

與性相關 (Sex-related) 28 (19.3%) 

與盜竊相關 (Theft or Property-related) 24 (16.6%) 

與黑社會相關 (Triad-related) 22 (15.2%) 

與暴力相關 (Violence-related) 20 (13.8%) 

與網絡罪行相關 (Cyber crime-related) 
20 (13.8%) 

與毒品相關 (Drug-related) 17 (11.7%) 

其他越軌行為 (Others) 14 (9.7%) 

N  145 (100%) 
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4.1 與性相關的越軌行為 (Sex-related) 

越軌行為 (Deviant behavior) N (%) 

非禮 (indecent assault) 7 (25%) 

與未成年少女發生性行為 (Sex with underage)  6 (21.4%) 

不安全性行為 (Unsafe sex) 5 (17.9%) 

非法墮胎 (Illegal abortion) 3 (10.7%) 

猥褻 (Sexual touch and oral sex) 3 (10.7%) 

援交 (Compensated dating) 1 (3.6%) 

性騷擾 (Sexual harassment)  1 (3.6%) 

召妓 (Sex with prostitute)  1 (3.6%) 

引誘他人作不道德行為  

(Solicit others to engage in immoral acts)  
1 (3.6%) 

N 28 (100%) 

例子 Cases 

• 在與「未成年少女發生性行為」及「猥褻」的類別案當中，
我們發現對象大部份以同學為主，其他為路人或剛認識的
朋友。有一些個案是經過雙方同意的情況下才進行，有些
案主亦知道女生的年紀是不足16歲的， 

• 例如C20與一名14歲的女生拍拖，有一次女友離家出走，
案主表示當時覺得女友可憐，以及女友主動挑逗他，雖然
他知道女友年齡只得14歲，但仍與她發生性行為。另一個
案也是由女方作主動 

• C89透過一個網上遊戲時認識了女事主，女事主更建議見
面。案主形容14歲的女事主當天衣著幾性感，兩人一見如
故，案主表示因受不住女事主言語挑逗，一時按奈不住便
於傷殘廁所內進行愛撫及口交，同被判警司警誡令。 
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例子 Cases 

• 因為性知識貧乏的緣故，青少年大多數認為體外射精不會
造成懷孕。個案中的年輕人進行性行為時，多不使用安全
套，有些年輕人對於性存在很多謬誤。 

• C42認為: 「冇咁好彩的，我有吸食過毒品，唔會有BB的」。
正因為有這些謬誤，青少年便較易因進行不安全性行為而
感染上性病，甚至懷孕。 

• C50証實因不安全性行為而感染淋病；C51的案主亦因在發
生性行為前發現家中沒有安全套，再加上案主覺得「一次
唔會有事(患性病的)，這個女仔先得17歲，咁得意，年紀小
又點會有性病呢！」。案主事後約一星期，因生殖器官出
現「粒粒」而懷疑自己患上性病。 
 

  4.2 盜竊相關 (Theft or Property-related) 

越軌行為 (Deviant behavior) N (%) 

偷竊 (Theft) 17 (70.8%) 

搶劫 (Robbery) 4 (16.7%) 

爆竊 (Burglary)  3 (12.5%) 

N 24 (100%) 
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4.3 與黑社會相關 (Triad-related) 

越軌行為 (Deviant Behavior) 
N (%) 

吹雞 (招募兄弟 Call for triad brothers’ help) 12 (55%) 

應雞 (應召參與 Answer to triad brothers’ call) 5 (23%) 

自稱三合會會員 (Claim himself/herself as triad)  4 (18%) 

因參與社團集會而被捕 (Join illegal organization) 1 (4%) 

N 22 (100%) 

例子 Cases 

• 有12個個案與「吹雞」有關。有青年人認為能號召「吹雞」
是身份的象徵，他們卻低估了「吹雞」的風險，例如對方
的人數或潛在的風險。對方可能會持械並襲擊，最終吹雞
者可被毆打至入院，及需承受法律責任。 

• C3因爭女朋友而與人發生爭執，並約對方談判，案主表示
「我初時以後對方只係約我地講數，我咪淨係同4個friend
上去囉，點知佢地十幾個人，最後傾唔掂數，我又唔肯認
衰，迷開始打囉，佢地十幾個，又有「架撐」，我地邊夠
佢地打呀。」 
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例子 Cases 

• 個案資料中亦發現現今青少年有透過whatsapp或facebook
吹雞及應雞的情況。 

• C40接到其黑社會大佬電話，大佬表示：「喂，快d去做野，
條友依家係公園嗰邊！」，於是案主用電話向其他同門兄
弟whatsapp表示：「大佬吹雞，即到，我係公園度等你
地！」。其後，案主因形跡可疑，故被巡邏警員截停，在
翻閱案主的手機紀錄時發現案主叫其他人參與非法行為，
並將案主拘捕。 

• 另外，C64有跟區內黑社會，活躍參與不少和群黨有關活動。
案主曾透過facebook「吹雞」召集群黨成員參與「講數」
行為，最後更演變成打鬥事件，個案因此被拘捕，現正保
釋調查中。 

 

4.4 與暴力相關 (Violence-related)  

越軌行為 (Deviant behavior) N (%) 

刑事毀壞  (Vandalism) 5 (25%) 

圍毆 (Gang fight) 4 (20%) 

恐嚇  (Blackmail)  3 (15%) 

打架 (Common Assault) 3 (15%) 

毆打 (Serious Assault)  1 (5%) 

打劫  (Rob others) 1 (5%) 

淋紅油 (Red oil painting)  1 (5%) 

藏有武器  (Possess weapon) 1 (5%) 

高空擲物  (Drop objects from height) 1 (5%) 

N  20 (100%) 
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4.5 與網絡罪行相關 (Cyber crime-related) 

越軌行為 (Deviant Behavior) N (%) 

網上詐騙  (Cyber deception) 5 (25%) 

網上欺凌 (Cyber bullying) 5 (25%) 

網上恐嚇 (Cyber blackmail) 4 (20%) 

網上盜竊 (Cyber theft) 1 (5%) 

非法上載色情資訊 (Uploading sex-related materials) 1 (5%) 

網上公開吸毒行為 (Talking about drug-taking in cyberspace) 1 (5%) 

網上散佈毒品資訊  (Uploading drug-related information ) 1 (5%) 

網上討論黑社會議題  (Discussing triad activities in cyberspace) 1 (5%) 

網上胡亂交友 (Making friends with others) 1 (5%) 

N 20 (100%) 

例子 cases 
• 不少年輕人對於網上罪行的認識不多，以為在沒人監管下
或難以被追蹤的情況下可為所欲為。時下的青少年喜歡玩
網上遊戲，雖然收集到與網上罪行相關的個案不多，仍需
關注。 

• C9與朋友使用公眾電腦時發現之前的使用者沒有登出，因
案主與友人一起，各人在互相影響下便決定使用該人的網
上遊戲積分購物，案主表示是因為好玩。有些年輕人也抱
著相同的心態於網上進行行騙，認為對方難以辨認自己的
身份。 

• C96自升中後成績滑落，因而沉迷網上遊戲以作消遣。最近，
案主希望出售網上的裝備賺取零用錢，案主在網上平台出
售，在確定交易時，買家過數後，個案本打算完成交易，
但最後決定將那些網上的裝備再賣給其他人圖利。及後對
方因收不到應有的物品而報警，案主因而被捕。 
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4. 6 與毒品相關 Drugs-related  

越軌行為 (Deviant Behavior ) N (%) 

吸食毒品 (Drug-taking) 10 (58.8%) 

販賣毒品 (Drug-selling) 7 (41.2%) 

N 17 (100%) 

例子 Cases  

• 青少年往往低估了販毒的嚴重性。C142不足15歲
便投身工作送外賣，由於收入不，眼見朋友的哥
哥(約20歲)做毒品拆家收入豐裕，便主動地自薦做
毒品拆家。案主認為自己只是做小拆家，而且身
上藏有毒品不多，就算被捕亦可自辯為自用以減
輕刑罰。 

• C35在朋友的邀請下參與販運毒品，工作的第一天，
當他接到客人的電話，而到其老闆指定的商場廁
所取毒品時，發覺找不到毒品，其老闆亦派人協
助也找不到。供應毒品的老闆表示是案主偷了毒
品，要他按市價賠償。 
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例子 cases 

• 另外，青少年常誤以為吸食毒品不會上癮，認為
自己有足夠的自制能力駕馭毒品，所以一試無妨。
而且，他們對於毒品也存在很多的誤解。 

• C52認為自己停止吸毒3個月便是成功及有能力控
制吸毒的行為，並認為吸食冰毒可以減肥，C78
亦聽聞吸食「安菲他明」可減肥，所以一試無妨
的心態吸食了第一口毒品。事實上，當他們以沾
上毒品，很大機會會終染上毒癮，造成不同程度
的生理及心理依賴。 

4.7 其他越軌行為 (Others) 

越軌行為 (Deviant behavior) 數字(%) 

無牌駕駛 2 (14.3%) 

離家出走 2 (14.3%) 

使用虛假文件 2 (14.3%) 

販賣私煙 1 (7.1%) 

紋身導致被歧視 1 (7.1%) 

買醫生紙 1 (7.1%) 

派發賣私煙宣傳單張 1 (7.1%) 

借出身分證於他人 1 (7.1%) 

虐畜 1 (7.1%) 

虛報案情 1 (7.1%) 

胡亂交友 1 (7.1%) 

N 14 (100%) 
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越軌行為 因素 (Underlying factors) (%) 

不理解後果  

(do not understand the consequences of their deviant behaviors) 
83.4%  

受朋友、同學或黑社會人士互相影響  

(influenced by peers, classmates or triad members) 
75.2% 

家庭關係疏離 (poor family relationship) 60.7% 

因壓力而出現越軌行為  

(pressure related study, work or financial aspects) 
51.0% 

僥倖的心態 (feel lucky of not being caught) 37.9% 

受訪者有學習障礙或困擾   

(learning disorder or mental health problem)  
6.2% 
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受各因素影響之個案數目 

 (Affected by Multiple Factors) 

N 

(%) 

受1個因素影響 (One Factor) 9 (6.2%) 

受2個因素影響 (Two Factors) 34 (23.4%) 

受3個因素影響 (Three Factors) 45 (31.0%) 

受4個因素影響 (Four Factors) 42 (29.0%) 

受5個因素影響 (Five Factors) 14 (9.7%) 

受6個因素影響 (Six Factors) 1 (0.7%) 

N 145 (100%) 

(五) 建議 Recommendations 

1. 強化青少年與家庭之契約，加強父母效能管教技巧 
(Strengthen family bonding and parents effectiveness 
training ) 

2. 多方專業合作進行預防教育和及早識別違規犯罪青少年，
及早提供具運用實質案例和情境作互動討論的性教育，
以向年青人灌輸正確的性知識和價值觀，強化青少年的
判斷思考和及早學習處理性相關問題 (Multi-agency 
cooperation – making life education training packages) 

3. 製定創意守法宣傳短片於大眾傳媒及互聯網播放，運用
更具吸引年青人的興趣及注意的方法，加強青少年的守
法意識 (Public video for community education) 

4. 提高青少年對使用互聯網的認知 (Raising awareness on 
cyber behavior and cyber crime) 

 


