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自我發展、
時下趨勢、
生活技能

身份、
角色和
權責

人際關係
的建立和
衝突

「自我與個人成長」的學與教重點



基礎知識
青少年的心理特徵

 注重自我形象

 尋求獨立自主

 重視朋輩的認同

 充滿理想和幻想

 對新事物感到好奇，
勇於冒險嘗試

 較情緒化，容易受外
界事物的感染

 對戀愛與異性產生憧
憬

 社會都市化、多元文化

 政經制度變化

 強調物質主義

 競爭多、資源少

 資訊科技日新月異

 家庭變遷

 社會及父母期望

 個人權利增加、角色責
任更多

基礎知識
青少年面對的變遷、衝擊
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關於青少年期的參考書籍



社教化 (Socialization)過
程促使個人從一「自然人」
逐漸成為一「社會人」。

青少年社教化過程的主要影響因素：

 家庭

 學校

 朋輩

 傳媒

吳逸驊（2004）《圖解社會學》，台北：易博士文化。



自我概念泛指個人對自己的外觀、個性
、強弱項、價值觀、社會角色地位等的
綜合概念，而這些概念亦會受到他人對
自己的評價所影響。

自我概念

黃惠惠（2009）《邁向成熟—青年的自我成長與生
涯規劃》，台北：張老師文化事業股份有限公司。



自尊
自尊指個人對自己的能
力和自我價值的主觀感
覺和評價，例如：大多
數人會因為自覺具備某
一方面的專長和感受到
別人的重視而肯定自己
的存在價值。
自尊是從個人成長經歷
及與他人交往的經驗發
展而來，個人對自己的
評價亦會隨著知識、能
力和經驗的累積而有所
改變。 Rice, F. P., & Dolgin, K. G. (2008). The adolescent: development, 

relationships, and culture. United States: Pearson Education, Inc.



外表/身體意象

不接受自己的身體/纖體/瘦身

接受/欣賞自己的身體

+

-

注重外表

《女神》
作詞：黃偉文 主唱：鄭欣宜
標準的審美觀跟你碰撞
控訴你未符俗世眼光
你既自然閃亮沒有說謊…
你是女神
不要為俗眼收斂色彩
不要講和
威嚴會碎下來
你是女神
不要被下價的化妝掩蓋…
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虎媽規定子女 如廁時間
晴報 20160309

一名12歲男童天水圍墮樓身亡，是今學年第19宗、亦是4日
內第3宗學童自殺個案。有精神科醫生指，有家長為子女安
排每天作息時間表，連何時去廁所亦規定，令子女壓力增；
提醒若家長發現子女「三無」，即覺得自己無用、無希望、
無人幫，應及早帶子女求醫…

父母管教方式

恩威型

放任型

忽略型

專制型



「港孩」十大特徵
• 外表早熟，心智遲熟
• 很喜歡玩，但無甚興趣
• 對大部分事情最普遍的反應是沒有反應 …

港孩現象/公主病/王子病

黃明樂（2010）《港孩》，香港：明窗出版社有限公司。



課外活動 香港青少年制服團體

為了培育學生的服務精神、鍛練團隊合作及服
從紀律的態度，很多學校都會安排一些制服團
體活動供學生參與，例如童軍、香港紅十字青
少年團等。





隱閉青年
《獨男》

填詞：黃偉文 主唱：古巨基
我沒風格沒人注視 花不起錢講潮流
我沒好處沒人約會 躲於窩居裡漫遊…

不知道 如果不說話太久
難道會 記不起怎呼救 …

「有時我打給魏伯，他是我們班
長，坐在我後面，在南光裡只有
他對我好。其實他家裡沒有電話，
我是在瞎鬧。……你說叫我跟誰
去說話，只有跟自己瞎聊了。不
要笑話我，我跟我自己真的說得
有滋有味呢。」
以上是白先勇小說《寂寞的十七
歲》的一個片段，…小說中的情
節，會否成了現代隱閉青年的生
活寫照？

「隱蔽青年」泛
指一群長期不上
學、不上班，拒
絕社交，也不參
與社會活動，過
着自我封閉生活
的年輕人；他們
整天與電腦、電
玩、書本為伍，
把自己關在一個
自覺安全及舒適
的區域空間，甚
少交際應酬，與
社會系統缺乏接
觸。。



 可提升自我價值感、積極和肯
定的態度

 促進人際交往，特別是朋輩之
間的相處

 建立人生目標和激勵奮鬥動力

青少年偶像崇拜的積極影響

岳曉東（2007）《追星與粉絲—青少年偶像崇拜探析》，香港：香港城市大學出版社。



青少年偶像崇拜的消極影響

 會過分「追星」而不理性
消費和荒廢學業

 過分高估偶像的價值而貶
低自我和欠信心

 對偶像過分認同和依戀而
產生不切實際的幻想、想
入非非





親子關係
《單車》

作詞：黃偉文 主唱：陳奕迅
為何這麼偉大
如此感覺不到
不說一句的愛有多好
只有一次記得實在接觸到…

《無價》
作詞：馮穎琪 主唱：吳業坤
誰跟我講無論多麼辛苦
毋放棄自己天賦
旁人如常不怎在乎有你安撫
…到我要寵你啦…

《BA BA你好嗎》
作詞：林振強 主唱：李克勤

為甚您看似近但仍然很遠 沒話句對我說甜葡萄都會變酸
為甚我欠耐性和從來不退讓 並每事偏偏喜歡反對您立場…
如我願盡力學習別偏激 願您亦開通些 同尋求一些瞭解…



朋輩對青少年的負面影響
同儕關係具有依附性，並由依附而產生從眾；假使個

人所依附的同儕是偏差行為者，則個人也會順從同儕的
意見而傾向犯罪；同時，同儕對青少年團體成員會合理
化自己的偏差行為，避免為別人貼上標籤，亦會強化團
體成員的凝聚力，以共同從事一些違法的行為。

朋輩對青少年的正面功能

–提供社會化經驗

–獲得歸屬感、情感支持

–分享感受、舒緩衝突

–建立自我、行為楷模

關麗珊（2007）《F.4A》，香港：突破出版社。

鄧潔明（2003）《十五十六騷動的星空》，香港：突破出版社。



戀愛關係



雪中情
作詞：盧國沾 主唱：關正傑
與你情如白雪 永遠不染塵
…要多信任…對你既愛仲更深

雙星情歌
作詞、主唱：許冠傑
…望揩白首永不分
…萬里阻隔相思愛莫變…

情歌分析（上一代）

《分手要狠》作詞：方杰 主唱：吳雨霏

分手要狠 比相戀勇敢 給掌摑就當 打散不安熱吻
分手要狠 講分手不需要等 …卻會忍不到熱吻…

《愛》
作詞：楊熙 主唱：吳若希
…完全無遺力氣迷信愛
就算斷崖都會有花開
難摘才越精彩 仍付出慷慨
有時流淚了 仍是放不開…

《我的情書》
作詞：林若寧 主唱：泳兒
一聲分手太過易
…到半路離去死心真太易
…再犧牲幾次便記錄成長史
才令我學會 示愛未算羞恥…

情歌分析（年青一代）



傳統Vs現代家庭觀念
三綱

父為子綱

夫為妻綱

君為臣綱

社會的既有觀念，給了女性必須以家庭為重，必要時
需要放棄工作。她們必須舉止端莊溫柔，活潑好動可
能就被認為沒有家教。同樣地，社會的既有觀念，也
給了男性必須有一份好的工作，來養家活口，必須男

兒有淚不輕彈，必須看到蟑螂時勇於追殺。

她小學畢業就要放棄學業，原因是家人重男輕女。『女性讀書
的機會很少，以我自己為例，我都派到位，我相信如果我是男
仔呢，屋企就會供我讀中學。我排行最小，第六，所以沒有人
相信（我不能升中學）。就是因為重男輕女，如果我是男仔就
有機會讀，家裡不是供不起…對上的哥哥考不到，家裡也供他
讀私校，他還要留級呢。』 節錄自《晚晚6點半——七十年代上夜校的女工》



性別角色





青少年的權利 資料來源：《青年約章》

 青少年應在法律下享有公民權利和政治權利

 青少年的私隱權應受尊重

 青少年的意見應獲得充分考慮

 在任何司法訴訟或行政程序中，應充分顧及青少年權益

 被剝奪自由的青少年應獲合乎人道、尊重其個人尊嚴並顧及其年
齡的待遇

 處理青少年罪犯，應以令其改過自新及重新適應社會生活為目標

未成年人權益保護法 聯合國人權委員會

 參政和議政權利

 求發展的權利

 受保護的權利

 生存的權利



青少年的身份角色與責任

身份角色 責任（舉例）

子女、兄弟姊妹 孝順、分擔家務、自省自律

學生、朋友 努力求學、尊師重道、關愛、坦誠

香港市民 守法、政治及社會參與、公德心

中國公民 關心國家事務、國民身份認同

世界公民 培養國際視野、關注全球議題



關於青少年發展趨勢的參考書籍



網絡成癮



手機成癮







被訪青少年過去半年曾出現的偏差行為及對其接受程度
過去半年曾出現的偏差行為 對行為的接受程度(＊)

講粗口 72.2% 3.99

抄功課／抄襲 57.1% 4.46

夜返屋企，即遲過十二點鐘 56.6% 4.85

飲酒 39.4% 4.40

詐病不返學／不返工 26.3% 3.14

打尖（插隊） 24.3% 2.39

睇色情網站 22.6% 2.82

打架 15.0% 2.09

塗污 10.4% 2.50

食煙 9. 1% 2.28

＊由0-10分，愈高分，代表接受程度愈高。
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毒禍、欺凌、
援交、吸煙…

低頭族、政改、
醫療美容、網絡…

健康的生活方式
、生活素質…

跨境合作
、法治…



謝謝！


