
與「青少年的戀愛與性文化」
相關的學與教資源

課程發展處通識教育組
阮蕙芬女士



青少年的心理特徵

•注重自我形象

•尋求獨立自主

•重視朋輩的認同

•充滿理想和幻想

•對新事物感到好奇，勇於冒險嘗試

•較情緒化，容易受外界事物的感染

•對戀愛與異性產生憧憬

基礎知識



傳統與現代愛情觀（蛻變關係）
媒體傳遞的戀愛觀念及性資訊
香港青少年的戀愛關係
香港青少年的性知識及態度
網上交友（例如：網戀、援交）
婚前性行為、未婚懷孕
性危機、性暴力、性罪行
性教育、媒體素養教育
……

議題涉及範圍



雙星情歌
作曲、填詞、主唱：許冠傑

http://singxsing.com/lyrics/1540/%e9%9b%99%e6%98%9f%e6%83%85%e6
%ad%8c

上一代情歌

議題涉及範圍

Kiss Kiss Kiss

作曲：韋景雲
填詞：夏至
主唱：鄭融
http://www.lemonforumhk.com/forum/viewthread.php?tid=66910&extra=

年青一代情歌



議題涉及範圍

港男女先同居後結婚比率創新高
經濟日報 2017年6月13日

六成新世代無固定情人逾半接受「一腳踏多船」
文匯報 2013年2月15日



議題涉及範圍 2
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國彬和黛詩結婚十八年，育有一對十五歲的孿生女兒，家庭關係和睦。
最近，城中發生了疑似藝人裸照風波，黛詩跟國彬正討論應否在家中進
行性教育課：
國彬：甚麼家庭性教育？真是無聊！我們的女兒都很乖，你不要無風興

起浪！
黛詩：你不知道嗎？我們家隔壁的小碧做了十二歲的未婚媽媽，我不想

我們的女兒像她一樣太早失身呀！
國彬：老婆，我真的不懂甚麼性教育。很尷尬！一個男人怎樣跟兩名十

五歲女兒講這些事呢？
黛詩：老公，我也不懂．但十分憂心女兒們懂得比我們多。可惜她們只

懂表面，不懂真正思想。這世代的孩子能說的多，真正明白的少
。她們像超級電腦，甚麼知識也有，但仍然不過是台電腦。

國彬：你不杞人憂天啦，她們還很小！
黛詩：我近來仍然想起小碧的事。我們的女兒竟然代她去買驗孕棒！我

就從來沒有做過這件事，我不會用驗孕棒，只懂到醫生處檢驗。
我也不懂性教育。所以很想你跟我一起處理這件事。我不想女兒
故亂跟莫名其妙的人上床，我怕她們受傷害。

國彬：但是我要工作，很忙碌，不如這件事交給你辦好嗎？她們跟你感
情一向不錯，她們會聽你的。

改編自：何念慈著（2008）《十六歲後才上床？》，香港：天地圖書有限公司。

議題涉及範圍



議題探討方向

關於戀愛及性文化的現況分析

關於戀愛及性文化的發展趨勢

影響香港青少年的戀愛態度及
性觀念的因素

關於戀愛及性的問題 /現象的
成因

掌握趨勢現象
建立分析基礎



議題探討方向

關於戀愛及性的問題 /現象
帶來的影響

相關持份者的關注點及回應

提出建議、解決方法

評鑑相關政策的成效

……



議題探討方向
家計會執行總監表示，全面的性教育除了提供正確的
資訊外，還應注重培養正面的態度和價值觀，與及教
授生活技能（如：抉擇能力、溝通技巧和自我管理）
，使青少年有足夠能力為自己作出知情和負責任的選
擇。性教育應涵蓋多元化的課題，包括拍拖戀愛、親
密關係、較安全性行為、色情物品及網絡性愛、性別
暴力、性別身份、性傾向等，並應配合青少年的年齡
、需要和興趣，及以非標籤化的方式推行。……

家庭、學校和社會三方面都有責任讓青少年遠離不
良資訊，要讓青少年分辨不良網頁，自覺抵制，避
免行差踏錯，嚴重的可能就此毀了一生。……



學與教資源的形式

漫畫、圖片
調查研究、數據圖表
真實個案、書籍
視頻 /音頻片段 /電視劇 /歌曲
戲劇 / 角色卡
新聞報道、社論
概念圖
……



相關的學與教資源

中學生價值觀、性態度及行為調查
生命及倫理研究中心（2013）

青少年首三項重視的價值觀為「每個人應為性行的後果負責」(5.3) 、「在婚後
不進行婚外情行為是十分重要的」(5.11)、「婚姻應是一生一世」(5.1)、「安全
性行為」(5.1) 和「倫理關係」(5.1) 。首三項不重視的價值觀為「性行為可以在
愛的關係之外發生」(2.7)、「對於性行為，最重要是滿足對方的性慾」(2.9)、
「對於性行為，最重要是滿足自己的性慾」(2.9)、「在不傷害他人的情況下，
性行為應該無任何道德規範」(2.9)。……
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相關的學與教資源

《星期日檔案—我把孩子生下來》
24/4/2011

早熟 2005年4月28日

房祖名、薛凱琪主演
描述青少年早戀問題

https://www.youtube.com/watch?v=gFAiWAGB-9U

分手說愛你 2010年6月16日

房祖名、薛凱琪主演
講述了香港80後青年男女的愛情故事

http://www.18play.cc/content/5556.html

分手再說愛你 2015年12月24日

方力申，鄧麗欣主演
講述主角破解“十年之癢”的窘境，回歸初心找尋愛情的故事

https://www.youtube.com/watch?v=bwhahfFfSLA



離家出走 2010年2月

作曲：雷頌德
填詞：林夕
主唱：衛蘭

https://www.kkbox.com/hk/tc/song/YH4wo4o06LIO2OzkQOzkQ0P4-index.html

我想愛就愛 2012年8月

作曲：雷頌德
作詞：林夕

http://singxsing.com/lyrics/1795/%e6%88%91%e6%83%b3%e6%84%9b%e5%

b0%b1%e6%84%9b

驗傷 2017年1月

作曲：周錫漢

作詞：林夕
https://www.kkbox.com/hk/tc/song/gj600802P0YBvKJEBvKJE0XL-index.html

相關的學與教資源



相關的學與教資源

港少年性知識倒退中學生看色情品增
星島日報 2017年6月13日

調查指港六成邊緣青少年性危機意識弱
文匯報 2012年8月27日

從性侵犯事件
再思性教育
信報《知性匯》專欄

2017年12月27日

新聞報道
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相關的學與教資源


