
中學校長及教師專業發展課程
為主流中學有特殊教育需要的高中學生提供

通識科適異教學及策略研討會

講者:  沈李以慧博士、黃宇昆先生 (註冊教育心理學家)

日期: 2017年11月23日(星期四)

時間: 下午2:00-下午5:30

地點: 九龍塘沙福道19號教育局九龍塘教育服務中心東座平台EP14室



有效提升患有特殊學習困難

或注意力不足/過度活躍症的

高中學生學習通識科之策略



甚麼是讀寫困難？
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識字量

提取資料

語音意識

語音記憶

字型結構/視覺認知
語文知識

閱讀技巧

眼球控制

提取資料

組織內容







語言分析

步驟

視覺策略



閱讀的後設認知策略
(Klein et al., 1991)

1. 閱讀前認清閱讀的目的

2. 閱讀前辨別文章的文體和類別

3. 思考文體的特性和結構，嘗試為得出結論
而找出主題句和支持例子。

4. 在閱讀過程中，推斷出作者寫文章的目的

5. 揀選、瀏覽或詳細閱讀需要的內容

6. 依據已閱讀的內容、已有知識、已得結論，
重複預測將會閱讀的內容



劃訂思考框架

• 列出所有思考點
• 正反、討論範圍、討論角度

可行性

價值？ 監管？ 技術？
其他

討論角度



答題和思考的執行技巧

•為思考設框架、由寬至窄的步驟
•充份分析題型，為分析題型設步驟
•以題型作出發點，為設計答題框架
設步驟

步驟能否應用於不同題型？



討論主體

事物 列出事物特性

措施

列出持份者

列出牽涉範疇

• 作為消費者，你贊成香港大力推行有機耕作嗎？請解釋原因。
• 試分析未來香港有機耕作的發展空間。

• 試提出兩項建議，使政府有效改變香港人的飲食習慣，以符
合更健康的低鹽低糖生活。

• 你認為政府應否立法規管食物中的鹽和糖含量？解釋你的答
案。

• 你認為社會各界應如何做到能源開發與環境保護取得平衡？



分析角度

- 範疇 (政治、經濟、社會、文化、環境)

- 層面 (個人、家庭、學校、社會、國家、世界)

- 持份者

- 地方

- 方向 (正/反、利/弊)

- 時間 (短期/長期、初期/後期、事前/事後、遠
因/近因)

- 直接/間接

- 治標/治本

- 現有問題/新問題



後設認知

常犯錯誤

閱讀策略

思考方法

組織

視覺策略

概念關聯

口頭訓練

規劃

分析題型

篩選材料

答案大綱

任務展開

求助

學習朋輩

工作記憶

視覺提示

背誦操練

通識科的執行技巧




