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從課業設計與校內評估方面照顧 

學習能力稍遜的學生 



打破後進生的「學習無助感/習得性無助」 

1. Sts experience 
repeated academic 

failures 

2. The failures undermine 
their self-confidence in 

their intellectual abilities 

3. Sts begin to doubt 
whether their efforts will 
overcome their learning 

difficulties 

4. Sts start to reduce 
efforts toward 

academic 
achievement  

5. It results in continued failure 
and reinforce their belief that 

they lack the ability to succeed.  

Source: Sutherland, K.S., & Singh, N.N. (2004). Learned helplessness and students with emotional or behavioral disorders: 

Deprivation in the classroom. Behavioral Disorders, 29(2), 169-181. 

Cycle of Learned Helplessness 
漸漸削弱
自信 

學業上不斷累
積失敗經驗 

質疑自己
解難能力 

開始對學業
不上心 

持續的失敗讓他
們認為自己永遠
不可能成功 



幫助學生矯正「習得性無助」的具體建議 

  轉化動機為內在動機，因材施教， 讓孩子為自己而戰 

 

 作業設計依照程度，給予適當的目標，提高成就感 

 

 使每個學生有機會累積成功的經驗：讓每個孩子看到自
己的長處，擁有 自己的舞台 

 

 利用教學媒體、課外讀物、情境 教學：使教學活潑，更
適性發展 

資料來源﹕蔡純純 ，〈從「習得性無助」談如何幫助孩子不放棄〉，《台灣教育
評論月刊》，2015年 



建議一﹕減少書寫式家課 

  較傳統、完全依靠紙筆  

 

較多利用表現、過程及作品  

長答題 填充題 概念圖 口頭問答 模型製作 學習日誌 

短答題 多項選擇
題 

數據圖表 角色扮演 實物製作 社區服務 

建議書 清單 繪圖 辯論 科學實驗 學習歷程 

檔案 

抄寫 配對 問卷 多媒體簡報 攝影作品 同儕教學 

設計多元化的課業，紙筆課業不應是學生家課的唯一類型 



減少書寫式家課，增加活動式課業 



 訂下適量的課業 

 

 定期檢視家課形式，以配合學生及課程發展的需要 

 

 可定下短期及長期課業 

 

 短期課業 
 用作協助學生重溫及練習課堂所學 

 為新的學習作準備 

 

 長期課業 
 要求學生計畫工作進度，按本身感興趣的問題探索，以及綜
合資訊、意見和觀點 

 例如：學習日誌、歷程檔案 



建議二﹕ 

將篇幅較長的篇章拆細，或者用不同方
式顯示內容重點 

 原文﹕ 



建議三﹕漸進式答題 
 

選擇題 

填充題 

短答題 



建議四﹕題導引/框架 

  

提供示例 



  

善用不同形狀、
線條、箭咀方向 



建議五﹕引用多感官學習 

  

善用色彩   

吸引他們 

的集中力 



  

漫畫 ＋ 
提示題 



  

短片 ＋ 
短題目 



小結﹕ 

通識教育科調適課業設計的建議 

 減少書寫式家課，增加活動式課業 

 

 將篇幅較長的課業或篇章拆細，或者用表格顯示重點 

 

  運用漸進式答題訓練，由淺入深 

 

 給予清晰的答題導引/框架 

 

 引入多感官學習法於課業  

 

  評分側重學生對內容的理解，不要計較字數或用字 

 

 容許在課堂內完成部份作業 

 

 



通識教育科的題目設計 

從資料出發 
 
 提取資料 (描述 …趨勢、指出…改變) 
  
 詮釋資料 (指出、反映….現象) 

 
 解釋資料 (解釋、分析、為甚麼) 
  

 歸納資料 (分析、舉出、綜合、總結) 
 

  
 

 

以多元化的資料展示議題 
(圖像、數據、地圖、故事等) 



通識教育科的題目設計 

從資料延伸 
 提出建議 (建議….方法、 …可以怎樣..) 

 評論觀點 (你是否同意…..？/ 你在什麼程度上同意…. ？)  

 評論/討論政策 (你是否同意…..？ 評估 / 討論 / 評論 …. 

的可行性) 

 比較及作判斷 (…哪一…最…，…哪個是最主要因素… ) 

 討論議題 (討論 ……) 

 

 

 

 

 

 

以多元化的資料展示議題 

(圖像、數據、地圖、故事等) 



考評局提供的導引問題及評量項目 
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A 

 

 

B 

C 

 

 

D 

題目界定 

和概念/ 

知識辯識 

30% 

解釋和 

辯證 

50% 

表達與 

組織 
10% 

自發性 

10% 



文字報告模式與非文字報告模式 
 

 文字報告模式： 

 不論中文或英文，字數上限為4500字（不包括封面、目錄、標
題、圖、表、相片標題、標點、註腳、註釋、參考資料、書目
和附錄） 

 

 非文字報告模式： 

 主體部分要能自行解說 

 主體部分的編排次序要清楚 

 評閱主體部分所需閱覽/觀看時間不得超過22分鐘 

 學生須確保所展示的報告內容能被評卷員閱讀 

 須附上一份不多於1100字的短文（不包括封面、目錄、標題、
圖、表、相片標題及說明、標點、註腳、參考資料、書目和附
錄），解釋其獨立專題探究的主要意念 
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特殊學習需要考生的特別考試安排 

 一般原則 

 要配合評核目標 

 公平原則 

 一般安排 

 考試時間 

 考試地點 / 場地 

 電腦讀屏器 

 其他 

 通識教育科的特別考試安排 

 漫畫 / 複雜圖畫的文字描述(自閉症及視障) (2016年起) 

 語音轉換文字軟件 (嚴重讀寫障礙) (2017年起) ． 

 網址 :http://www.hkeaa.edu.hk/tc/Candidates/ 

special_needs_candidates/hkdse.html 



校內評估的一些考慮方向 

 多元化的資料模式展示議題 

 運用電子學習配合議題探究 

 多元化的 IES (主題及展示形式) 

 加強科學與科技元素 

 更多親身體驗及創作 

 非文字的表達方式 

 

 

 

 

 

 

 



http://www.chinafile.com/multimedia/infographics/nongmin-breakdown 

http://www.who.int/foodsafety/areas_work/foodborne-

diseases/ferg_infographics/en/ 

多元化的資料 
 



 IES只是做問卷和訪問？ 

學生做非文字模式？ 
 

運用流動應用程式 

多元化的IES 
運用電子學習 
非文字的表達方式 

測量科學數據 



增加香港太陽能發電比例的可行性 

(新的兩電管制協議 - 上網電價機制) 

更多親身體驗及創作 
加強科學與科技元素 
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Inverted  

更多親身體驗及創作 
 



 

鍋爐 

煙囪 

環境教
育中心 

辦公及接
待中心 透過蒸氣渦輪機 

產電 -> 轉廢為能 

非文字的表達方式 
(圖像、短片、數據、模型等) 

 
 

模型製作 - 焚化爐 



 


